
バランス健康食 あさりとツナの炒り豆腐

・あさりとツナの炒り豆腐=豆腐(大豆())(日本)､ｼｰﾁｷﾝ(キハダマグロ(西部太平洋等))､卵(日本他)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ(中国)､人参(日本)､絹さや(中国)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ
他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水
分解物(米・日本等))・煮物=板こんにゃく(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)・サラダ=ｺｰﾝ(中国)､ﾏｶﾛﾆ(小麦（北米
他）)､マヨネーズ(油脂（アメリカ、カナダ）、卵（日本）)､人参(日本)､ﾊﾑ(カナダ)､胡瓜(日本)､黒胡椒(マレーシア他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 りんご豚カツ
・りんご豚カツ=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､卵(日本他)､胡椒(インドネ
シア)・付け合せ=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(中国)・吉野煮=白菜(日本)､むきえび(インド、インドネシア、ベトナム等)､片栗粉(日本)・こんにゃく角煮=板こんにゃ
く(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 ビーフカレー

・ビーフカレー=カレーソース(日本)､牛ﾓﾓ(脂無)(オーストラリア)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､人参(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､黒胡椒(マ
レーシア他)・温サラダ=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､マヨネーズ(油脂（アメリカ、カナダ）、卵（日本）)､黒胡椒(マレーシア他)・フルーツ=パイナップル(タイ)・ご飯=
ご飯（国産）(日本（石川県）)､福神漬(中国（大根、茄子、胡瓜）、国産（しそ）)・こんにゃく角煮=板こんにゃく(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛
子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 鮭の幽庵焼き

・鮭の幽庵焼き=サケ切身(日本、韓国)､ゆず(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､柚子(日本)・お浸し=小松菜(日本)・かき揚げ=玉葱(日本)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､天ﾌﾟﾗ粉(小麦
(アメリカ・日本)・デン粉(アメリカ・南アフリカ他)・卵黄粉(インド他))・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､人参(日本)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆
(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯=ご飯
（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 鶏肉とじゃがいもの炒め煮

・鶏肉とじゃがいもの炒め煮=鶏胸(皮付)(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・白和え=春菊(日本)､豆腐(大豆())(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖
(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 チンジャオロース

・チンジャオロース=牛ﾓﾓ(脂付)(オーストラリア)､ピーマン(日本)､筍(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､生姜(日本)､に
んにく(日本)・菜種和え=小松菜(日本)､卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・中華ポテト=大学芋(サツ
マイモ(中国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 赤魚のきのこスープ煮

・赤魚のきのこスープ煮=赤魚(アメリカ)､玉葱(日本)､片栗粉(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生
産）)､にんにく(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)､黒胡椒(マレーシア他)・カリフラワーのカレー風味=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｶﾚｰ粉(東南アジア・中国)・小松菜の菜種和え=小松菜(日本)､炒り
卵(日本)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・イタリアンサラダ=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｽﾞｯｷｰﾆ(日本)､人参(日本)､
バジルマリネソース(日本)､ｺｰﾝ(中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(地中海沿岸・イタリア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



バランス健康食 ミートローフ

・ミートローフ=豚ﾋｷ肉(日本)､人参(中国)､ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(玉葱(中国)、小麦粉(オーストラリア他)、食用動物油脂(中国他))､玉葱(日本)､卵(日本他)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(アメリカ他)､いんげん
(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・
他)､黒胡椒(マレーシア他)・大根といかの煮物=大根(日本)､いか(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜のお浸し=小松菜(日本)､だし(カツオ抽出液
（日本・ブラジル・タイ他))､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 鶏肉のレモン醤油

・鶏肉のレモン醤油=鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､大根(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ねぎ(日本)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・付け合せ=人参(日本)､いんげん(中国)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・煮物=
里芋(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 鰆の生姜味噌焼き
・鰆の生姜味噌焼き=さわら(中国)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
生姜(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・煮物=いんげん(中国)､和風調味料(日本)・サラダ=蓮根(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・
天ぷら=なす(日本)､ピーマン(日本)､人参(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 海老のチリソース炒め

・海老のチリソース炒め=海老(中国)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､片栗粉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日
本等))・コンソメ煮=ブロッコリー(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・含め煮=南瓜(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味
料(中国・タイ等))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 つきこんと豚肉のピリ辛炒め

・つきこんと豚肉のピリ辛炒め=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､こんにゃく(日本)､ごぼう(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､にんにく(日本)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・南瓜のいとこ煮=南瓜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､
あずき(日本)・うざく=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご
飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 チーズオムレツ

・チーズオムレツ=卵(日本他)､ほうれん草(日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ(日本)・炊き合わせ=板こん
にゃく(日本)､ふき(中国)､たけのこ(中国)､鶏モモ(皮無)(ブラジル)､和風調味料(日本)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(中国・日本・韓国)・大学芋=大学芋(サツマイモ(中
国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川
県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 陣笠揚げ煮

・陣笠揚げ煮=しいたけ(日本)､鶏胸ひき肉(日本)､蓮根(中国)､白ねぎ(日本)､和風調味料(日本)､片栗粉(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・卯の花炒り=お
から(大豆())(日本)､人参(日本)､ささがきごぼう(中国)､卵(日本他)､白ねぎ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､豚ﾋｷ肉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､椎茸(中国)・卵巻き=卵(日本他)､小松菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ピーナツ和え=いんげん(中
国)､人参(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日
本（石川県）)



カロリー制限食 あさりとツナの炒り豆腐

・あさりとツナの炒り豆腐=豆腐(大豆())(日本)､ｼｰﾁｷﾝ(キハダマグロ(西部太平洋等))､卵(日本他)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ(中国)､人参(日本)､絹さや(中国)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ
他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水
分解物(米・日本等))・煮物=板こんにゃく(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)・和え物=胡瓜(日本)､人参(日本)､もや
し(日本)､ﾊﾑ(カナダ)､黒胡椒(マレーシア他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 りんご豚カツ

・りんご豚カツ=豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､卵(日本他)､胡椒(インドネ
シア)・付け合せ=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(中国)・吉野煮=白菜(日本)､むきえび(インド、インドネシア、ベトナム等)､片栗粉(日本)・こんにゃく角煮=板こんにゃ
く(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川
県）)

カロリー制限食 ビーフカレー
・ビーフカレー=カレーソース(日本)､牛ﾓﾓ(脂無)(オーストラリア)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(日本)､黒胡椒(マレーシア他)・温サラダ=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリ
ピン)､黒胡椒(マレーシア他)・フルーツ=パイナップル(タイ)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､福神漬(中国（大根、茄子、胡瓜）、国産（しそ）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 鮭の幽庵焼き

・鮭の幽庵焼き=サケ切身(日本、韓国)､ゆず(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､柚子(日本)・お浸し=小松菜(日本)・温野菜=南瓜(日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・
きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､人参(日本)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 鶏肉とじゃがいもの炒め煮

・鶏肉とじゃがいもの炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､鶏胸(皮付)(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・白和え=春菊(日本)､豆腐(大豆())(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖
(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯
（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 チンジャオロース
・チンジャオロース=牛ﾓﾓ(脂付)(オーストラリア)､ピーマン(日本)､筍(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､生姜(日本)､に
んにく(日本)・菜種和え=小松菜(日本)､卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､
ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・ご飯（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 赤魚のきのこスープ煮

・赤魚のきのこスープ煮=赤魚(アメリカ)､玉葱(日本)､片栗粉(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生
産）)､にんにく(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)､黒胡椒(マレーシア他)・カリフラワーのカレー風味=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｶﾚｰ粉(東南アジア・中国)・小松菜の菜種和え=小松菜(日本)､炒り
卵(日本)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・イタリアンサラダ=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｽﾞｯｷｰﾆ(日本)､人参(日本)､
バジルマリネソース(日本)､ｺｰﾝ(中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(地中海沿岸・イタリア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)



カロリー制限食 ミートローフ

・ミートローフ=豚ﾋｷ肉(日本)､人参(中国)､ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(玉葱(中国)、小麦粉(オーストラリア他)、食用動物油脂(中国他))､玉葱(日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(アメリカ他)､卵(日本他)､いんげん
(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・
他)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､黒胡椒(マレーシア他)・大根といかの煮物=大根(日本)､いか(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜
のお浸し=小松菜(日本)､だし(カツオ抽出液（日本・ブラジル・タイ他))､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯（国産
米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 鶏肉のレモン醤油

・鶏肉のレモン醤油=鶏ﾓﾓ(皮無)(ブラジル)､大根(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ねぎ(日本)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・付け合せ=人参(日本)､いんげん(中国)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・煮物=
里芋(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 鰆の生姜味噌焼き

・鰆の生姜味噌焼き=さわら(中国)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
生姜(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・煮物=いんげん(中国)､和風調味料(日本)・サラダ=蓮根(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・な
すの胡麻和え=なす(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ごま(中国・中南米・アフリカ諸国他)・しめじと
ピーマンのソテー=ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 海老のチリソース炒め

・海老のチリソース炒め=海老(中国)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､片栗粉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日
本等))・コンソメ煮=ブロッコリー(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・含め煮=厚揚げ(大豆())(日本)､南瓜(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・
タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 つきこんと豚肉のピリ辛炒め

・つきこんと豚肉のピリ辛炒め=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､こんにゃく(日本)､ごぼう(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､にんにく(日本)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・南瓜のいとこ煮=南瓜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､
あずき(日本)・うざく=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川
県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 チーズオムレツ
・チーズオムレツ=卵(日本他)､ほうれん草(日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ(日本)・炊き合わせ=板こん
にゃく(日本)､ふき(中国)､たけのこ(中国)､鶏モモ(皮無)(ブラジル)､和風調味料(日本)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(中国・日本・韓国)・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)・ご飯=ご
飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 陣笠揚げ煮

・陣笠焼き煮=しいたけ(日本)､鶏胸ひき肉(日本)､蓮根(中国)､白ねぎ(日本)､和風調味料(日本)､片栗粉(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カ
ナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・卯の花炒り=おから(大豆())(日本)､人参(日本)､ささがきごぼう(中国)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､豚ﾋｷ肉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)・卵巻き=卵(日本他)､小松菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オースト
ラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ピーナツ和え=いんげん(中国)､人参(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カ
ナダ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



タンパク制限食A あさりとツナの炒り豆腐

・あさりとツナの炒り豆腐=豆腐(大豆())(日本)､ｼｰﾁｷﾝ(キハダマグロ(西部太平洋等))､卵(日本他)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ(中国)､人参(日本)､絹さや(中国)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ
他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水
分解物(米・日本等))・炒り煮=板こんにゃく(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・
南米他))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)・サラダ=ｺｰﾝ(中国)､ﾏｶﾛﾆ(小麦（北米他）)､マヨネーズ(油脂（アメリカ、カナダ）、卵（日本）)､人参(日本)､ﾊﾑ(カナダ)､胡瓜(日本)､黒胡椒(マレーシア他)・
ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・しめじとピーマンのソテー=ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）
(日本（石川県）)

タンパク制限食A りんご豚カツ
・りんご豚カツ=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､卵(日本他)､胡椒(インドネ
シア)・付け合せ=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(中国)・吉野煮=白菜(日本)､むきえび(インド、インドネシア、ベトナム等)､片栗粉(日本)・こんにゃく角煮=板こんにゃ
く(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A ビーフカレー

・ビーフカレー=カレーソース(日本)､牛ﾓﾓ(脂無)(オーストラリア)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､人参(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､黒胡椒(マ
レーシア他)・温サラダ=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､マヨネーズ(油脂（アメリカ、カナダ）、卵（日本）)､黒胡椒(マレーシア他)・フルーツ=パイナップル(タイ)・ご飯=
ご飯（国産）(日本（石川県）)､福神漬(中国（大根、茄子、胡瓜）、国産（しそ）)・こんにゃく角煮=板こんにゃく(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛
子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 鮭の幽庵焼き

・鮭の幽庵焼き=サケ切身(日本、韓国)､ゆず(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､柚子(日本)・お浸し=小松菜(日本)・かき揚げ=玉葱(日本)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､天ﾌﾟﾗ粉(小麦
(アメリカ・日本)・デン粉(アメリカ・南アフリカ他)・卵黄粉(インド他))・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､粉あめ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オースト
ラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご
飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 鶏肉とじゃがいもの炒め煮

・鶏肉とじゃがいもの炒め煮=鶏胸(皮付)(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・白和え=春菊(日本)､豆腐(大豆())(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖
(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A チンジャオロース

・チンジャオロース=牛ﾓﾓ(脂付)(オーストラリア)､ピーマン(日本)､筍(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､生姜(日本)､に
んにく(日本)・菜種和え=小松菜(日本)､卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・中華ポテト=大学芋(サツ
マイモ(中国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 赤魚のきのこスープ煮

・赤魚のきのこスープ煮=赤魚(アメリカ)､玉葱(日本)､片栗粉(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生
産）)､にんにく(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)､黒胡椒(マレーシア他)・カリフラワーのカレー風味=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｶﾚｰ粉(東南アジア・中国)・小松菜の菜種和え=小松菜(日本)､炒り
卵(日本)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・イタリアンサラダ=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｽﾞｯｷｰﾆ(日本)､人参(日本)､
バジルマリネソース(日本)､ｺｰﾝ(中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(地中海沿岸・イタリア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



タンパク制限食A ミートローフ

・ミートローフ=豚ﾋｷ肉(日本)､人参(中国)､ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(玉葱(中国)、小麦粉(オーストラリア他)、食用動物油脂(中国他))､玉葱(日本)､卵(日本他)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(アメリカ他)､いんげん
(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・
他)､黒胡椒(マレーシア他)・精進揚げ=蓮根(中国)､さつま芋(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ししとうがらし(日本)､卵(日本他)・小松菜のお浸し=小松菜(日本)､だ
し(カツオ抽出液（日本・ブラジル・タイ他))､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 鶏肉のレモン醤油

・鶏肉のレモン醤油=鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､大根(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ねぎ(日本)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・付け合せ=人参(日本)､いんげん(中国)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・煮物=
里芋(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 鰆の生姜味噌焼き
・鰆の生姜味噌焼き=さわら(中国)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
生姜(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・煮物=いんげん(中国)､和風調味料(日本)・サラダ=蓮根(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・
天ぷら=なす(日本)､ピーマン(日本)､人参(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 海老のチリソース炒め

・海老のチリソース炒め=海老(中国)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､片栗粉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日
本等))・コンソメ煮=ブロッコリー(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・含め煮=南瓜(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味
料(中国・タイ等))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A つきこんと豚肉のピリ辛炒め

・つきこんと豚肉のピリ辛炒め=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､こんにゃく(日本)､ごぼう(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､にんにく(日本)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・南瓜のいとこ煮=南瓜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､
あずき(日本)・うざく=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご
飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A チーズオムレツ

・チーズオムレツ=卵(日本他)､ほうれん草(日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ(日本)・炊き合わせ=板こん
にゃく(日本)､ふき(中国)､たけのこ(中国)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､和風調味料(日本)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(中国・日本・韓国)・大学芋=大学芋(サツマイモ(中国)・植
物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ご
ま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 陣笠揚げ煮

・陣笠揚げ煮=しいたけ(日本)､鶏胸ひき肉(日本)､蓮根(中国)､白ねぎ(日本)､和風調味料(日本)､片栗粉(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・卯の花炒り=お
から(大豆())(日本)､人参(日本)､ささがきごぼう(中国)､卵(日本他)､白ねぎ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､豚ﾋｷ肉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､椎茸(中国)・卵巻き=卵(日本他)､小松菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ピーナツ和え=いんげん(中
国)､人参(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日
本（石川県）)



タンパク制限食B あさりとツナの炒り豆腐

・あさりとツナの炒り豆腐=豆腐(大豆())(日本)､ｼｰﾁｷﾝ(キハダマグロ(西部太平洋等))､卵(日本他)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ(中国)､人参(日本)､絹さや(中国)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ
他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水
分解物(米・日本等))・炒り煮=板こんにゃく(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・
南米他))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)・サラダ=ｺｰﾝ(中国)､ﾏｶﾛﾆ(小麦（北米他）)､マヨネーズ(油脂（アメリカ、カナダ）、卵（日本）)､人参(日本)､ﾊﾑ(カナダ)､胡瓜(日本)､黒胡椒(マレーシア他)・
低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食B りんご豚カツ

・りんご豚カツ=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､卵(日本他)､胡椒(インドネ
シア)､その他・付け合せ=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(中国)､その他・吉野煮=白菜(日本)､むきえび(インド、インドネシア、ベトナム等)､片栗粉(日本)､その他・こ
んにゃく角煮=板こんにゃく(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))､その他・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､その他

タンパク制限食B ビーフカレー

・ビーフカレー=カレーソース(日本)､牛ﾓﾓ(脂無)(オーストラリア)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､人参(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､黒胡椒(マ
レーシア他)・温サラダ=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､マヨネーズ(油脂（アメリカ、カナダ）、卵（日本）)､黒胡椒(マレーシア他)・フルーツ=パイナップル(タイ)・低たん
ぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､福神漬(中国（大根、茄子、胡瓜）、国産（しそ）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・こんにゃく角煮=板こんにゃく
(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 鮭の幽庵焼き

・鮭の幽庵焼き=サケ切身(日本、韓国)､ゆず(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､柚子(日本)・お浸し=小松菜(日本)・かき揚げ=玉葱(日本)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､天ﾌﾟﾗ粉(小麦
(アメリカ・日本)・デン粉(アメリカ・南アフリカ他)・卵黄粉(インド他))・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､粉あめ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オースト
ラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))

タンパク制限食B 鶏肉とじゃがいもの炒め煮

・鶏肉とじゃがいもの炒め煮=鶏胸(皮付)(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・白和え=春菊(日本)､豆腐(大豆())(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖
(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B チンジャオロース

・チンジャオロース=牛ﾓﾓ(脂付)(オーストラリア)､ピーマン(日本)､筍(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､生姜(日本)､に
んにく(日本)・菜種和え=小松菜(日本)､卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・中華ポテト=大学芋(サツ
マイモ(中国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜
種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=
ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 赤魚のきのこスープ煮

・赤魚のきのこスープ煮=赤魚(アメリカ)､玉葱(日本)､片栗粉(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生
産）)､にんにく(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)､黒胡椒(マレーシア他)・カリフラワーのカレー風味=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｶﾚｰ粉(東南アジア・中国)・小松菜の菜種和え=小松菜(日本)､炒り
卵(日本)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・イタリアンサラダ=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｽﾞｯｷｰﾆ(日本)､人参(日本)､
バジルマリネソース(日本)､ｺｰﾝ(中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(地中海沿岸・イタリア)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



タンパク制限食B ミートローフ

・ミートローフ=豚ﾋｷ肉(日本)､人参(中国)､ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(玉葱(中国)、小麦粉(オーストラリア他)、食用動物油脂(中国他))､玉葱(日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(アメリカ他)､卵(日本他)､いんげん
(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・
他)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､黒胡椒(マレーシア他)・精進揚げ=蓮根(中国)､さつま芋(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ししとうがらし(日本)､卵(日
本他)・小松菜のお浸し=小松菜(日本)､だし(カツオ抽出液（日本・ブラジル・タイ他))､けずり節(インドネシア、国産)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国
産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 鶏肉のレモン醤油

・鶏肉のレモン醤油=鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､大根(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ねぎ(日本)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・付け合せ=人参(日本)､いんげん(中国)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・煮物=
里芋(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､けずり節(インドネシア、国産)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜
種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 鰆の生姜味噌焼き

・鰆の生姜味噌焼き=さわら(中国)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
生姜(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・煮物=いんげん(中国)､和風調味料(日本)・サラダ=蓮根(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・
天ぷら=なす(日本)､ピーマン(日本)､人参(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、
大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 海老のチリソース炒め

・海老のチリソース炒め=海老(中国)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､片栗粉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日
本等))・ブロッコリー=ブロッコリー(中国)・含め煮=南瓜(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ等))・低たんぱくご飯=ご飯
（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B つきこんと豚肉のピリ辛炒め

・つきこんと豚肉のピリ辛炒め=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､こんにゃく(日本)､ごぼう(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､にんにく(日本)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・南瓜のいとこ煮=南瓜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､
あずき(日本)・うざく=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川
県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラ
リア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B チーズオムレツ

・チーズオムレツ=卵(日本他)､ほうれん草(日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ(日本)・炊き合わせ=板こん
にゃく(日本)､ふき(中国)､たけのこ(中国)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､和風調味料(日本)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(中国・日本・韓国)・大学芋=大学芋(サツマイモ(中国)・植
物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オース
トラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・
低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 陣笠揚げ煮

・陣笠揚げ煮=しいたけ(日本)､鶏胸ひき肉(日本)､蓮根(中国)､白ねぎ(日本)､和風調味料(日本)､片栗粉(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・卯の花炒り=お
から(大豆())(日本)､人参(日本)､ささがきごぼう(中国)､卵(日本他)､白ねぎ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､豚ﾋｷ肉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､椎茸(中国)・卵巻き=卵(日本他)､小松菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ピーナツ和え=いんげん(中
国)､人参(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜
種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



タンパク制限食C あさりとツナの炒り豆腐

・あさりとツナの炒り豆腐=豆腐(大豆())(日本)､ｼｰﾁｷﾝ(キハダマグロ(西部太平洋等))､卵(日本他)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ(中国)､人参(日本)､絹さや(中国)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ
他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水
分解物(米・日本等))・煮物=板こんにゃく(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)・和え物=胡瓜(日本)､人参(日本)､もや
し(日本)､ﾊﾑ(カナダ)､黒胡椒(マレーシア他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C りんご豚カツ

・りんご豚カツ=豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､卵(日本他)､胡椒(インドネ
シア)・付け合せ=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(中国)・吉野煮=白菜(日本)､むきえび(インド、インドネシア、ベトナム等)､片栗粉(日本)・こんにゃく角煮=板こんにゃ
く(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C ビーフカレー
・ビーフカレー=カレーソース(日本)､牛ﾓﾓ(脂無)(オーストラリア)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(日本)､黒胡椒(マレーシア他)・温サラダ=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリ
ピン)､黒胡椒(マレーシア他)・フルーツ=パイナップル(タイ)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､福神漬(中国（大根、茄子、胡瓜）、国産（しそ）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オース
トラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 鮭の幽庵焼き

・鮭の幽庵焼き=サケ切身(日本、韓国)､ゆず(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､柚子(日本)・お浸し=小松菜(日本)・温野菜=南瓜(日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・
きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､人参(日本)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラ
リア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 鶏肉とじゃがいもの炒め煮

・鶏肉とじゃがいもの炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､鶏胸(皮付)(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・白和え=春菊(日本)､豆腐(大豆())(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖
(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))

タンパク制限食C チンジャオロース

・チンジャオロース=牛ﾓﾓ(脂付)(オーストラリア)､ピーマン(日本)､筍(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､生姜(日本)､に
んにく(日本)・菜種和え=小松菜(日本)､卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､
ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川
県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 赤魚のきのこスープ煮

・赤魚のきのこスープ煮=赤魚(アメリカ)､玉葱(日本)､片栗粉(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生
産）)､にんにく(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)､黒胡椒(マレーシア他)・カリフラワーのカレー風味=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｶﾚｰ粉(東南アジア・中国)・小松菜の菜種和え=小松菜(日本)､炒り
卵(日本)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・イタリアンサラダ=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｽﾞｯｷｰﾆ(日本)､人参(日本)､
バジルマリネソース(日本)､ｺｰﾝ(中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(地中海沿岸・イタリア)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



タンパク制限食C ミートローフ

・ミートローフ=豚ﾋｷ肉(日本)､人参(中国)､ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(玉葱(中国)、小麦粉(オーストラリア他)、食用動物油脂(中国他))､玉葱(日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(アメリカ他)､卵(日本他)､いんげん
(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・
他)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､黒胡椒(マレーシア他)・大根といかの煮物=大根(日本)､いか(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜
のお浸し=小松菜(日本)､だし(カツオ抽出液（日本・ブラジル・タイ他))､けずり節(インドネシア、国産)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア
他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川
県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 鶏肉のレモン醤油

・鶏肉のレモン醤油=鶏ﾓﾓ(皮無)(ブラジル)､大根(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ねぎ(日本)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・付け合せ=人参(日本)､いんげん(中国)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・煮物=
里芋(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､けずり節(インドネシア、国産)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜
種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 鰆の生姜味噌焼き

・鰆の生姜味噌焼き=さわら(中国)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
生姜(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・サラダ=蓮根(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・なすの胡麻和え=なす(日本)､減塩醤油(脱脂
加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ごま(中国・中南米・アフリカ諸国他)・しめじとピーマンのソテー=ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))

タンパク制限食C 海老のチリソース炒め

・海老のチリソース炒め=海老(中国)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､片栗粉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日
本等))・コンソメ煮=ブロッコリー(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・含め煮=南瓜(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味
料(中国・タイ等))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご
飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C つきこんと豚肉のピリ辛炒め

・つきこんと豚肉のピリ辛炒め=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､こんにゃく(日本)､ごぼう(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､にんにく(日本)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・南瓜のいとこ煮=南瓜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､
あずき(日本)・うざく=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川
県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラ
リア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C チーズオムレツ

・チーズオムレツ=卵(日本他)､ほうれん草(日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ(日本)・炊き合わせ=板こん
にゃく(日本)､ふき(中国)､たけのこ(中国)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､和風調味料(日本)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(中国・日本・韓国)・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)・低たんぱく
ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)､ｻ
ﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 陣笠揚げ煮

・陣笠焼き煮=しいたけ(日本)､鶏胸ひき肉(日本)､蓮根(中国)､白ねぎ(日本)､和風調味料(日本)､片栗粉(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カ
ナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・卯の花炒り=おから(大豆())(日本)､人参(日本)､ささがきごぼう(中国)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､豚ﾋｷ肉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)・卵巻き=卵(日本他)､小松菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オースト
ラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ピーナツ和え=いんげん(中国)､人参(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カ
ナダ))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナ
ダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



塩分制限食 あさりとツナの炒り豆腐

・あさりとツナの炒り豆腐=豆腐(大豆())(日本)､ｼｰﾁｷﾝ(キハダマグロ(西部太平洋等))､卵(日本他)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ(中国)､人参(日本)､絹さや(中国)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ
他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水
分解物(米・日本等))・煮物=板こんにゃく(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)・和え物=胡瓜(日本)､人参(日本)､もや
し(日本)､ﾊﾑ(カナダ)､黒胡椒(マレーシア他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 りんご豚カツ
・りんご豚カツ=豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､卵(日本他)､胡椒(インドネ
シア)・付け合せ=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､ﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(中国)・吉野煮=白菜(日本)､むきえび(インド、インドネシア、ベトナム等)､片栗粉(日本)・こんにゃく角煮=板こんにゃ
く(日本)､和風調味料(日本)､けずり節(インドネシア、国産)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 ビーフカレー
・ビーフカレー=カレーソース(日本)､牛ﾓﾓ(脂無)(オーストラリア)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(日本)､黒胡椒(マレーシア他)・温サラダ=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリ
ピン)､黒胡椒(マレーシア他)・フルーツ=パイナップル(タイ)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､福神漬(中国（大根、茄子、胡瓜）、国産（しそ）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 鮭の幽庵焼き

・鮭の幽庵焼き=サケ切身(日本、韓国)､ゆず(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､柚子(日本)・お浸し=小松菜(日本)・温野菜=南瓜(日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・
きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､人参(日本)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 鶏肉とじゃがいもの炒め煮

・鶏肉とじゃがいもの炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､鶏胸(皮付)(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・白和え=春菊(日本)､豆腐(大豆())(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖
(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 チンジャオロース
・チンジャオロース=牛ﾓﾓ(脂付)(オーストラリア)､ピーマン(日本)､筍(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､生姜(日本)､に
んにく(日本)・菜種和え=小松菜(日本)､卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､
ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 赤魚のきのこスープ煮

・赤魚のきのこスープ煮=赤魚(アメリカ)､玉葱(日本)､片栗粉(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生
産）)､にんにく(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)､黒胡椒(マレーシア他)・カリフラワーのカレー風味=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｶﾚｰ粉(東南アジア・中国)・小松菜の菜種和え=小松菜(日本)､炒り
卵(日本)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・イタリアンサラダ=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ｽﾞｯｷｰﾆ(日本)､人参(日本)､
バジルマリネソース(日本)､ｺｰﾝ(中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ(地中海沿岸・イタリア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



塩分制限食 ミートローフ

・ミートローフ=豚ﾋｷ肉(日本)､人参(中国)､ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ(玉葱(中国)、小麦粉(オーストラリア他)、食用動物油脂(中国他))､玉葱(日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ(アメリカ他)､卵(日本他)､いんげん
(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・
他)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､黒胡椒(マレーシア他)・大根といかの煮物=大根(日本)､いか(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜
のお浸し=小松菜(日本)､だし(カツオ抽出液（日本・ブラジル・タイ他))､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯
（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 鶏肉のレモン醤油

・鶏肉のレモン醤油=鶏ﾓﾓ(皮無)(ブラジル)､大根(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ねぎ(日本)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中国・タイ
等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・付け合せ=人参(日本)､いんげん(中国)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・煮物=
里芋(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､けずり節(インドネシア、国産)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 鰆の生姜味噌焼き

・鰆の生姜味噌焼き=さわら(中国)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
生姜(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・煮物=いんげん(中国)､和風調味料(日本)・サラダ=蓮根(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・な
すの胡麻和え=なす(日本)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ごま(中国・中南米・アフリカ諸国他)・しめじと
ピーマンのソテー=ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 海老のチリソース炒め

・海老のチリソース炒め=海老(中国)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､片栗粉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日
本等))・コンソメ煮=ブロッコリー(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・含め煮=厚揚げ(大豆())(日本)､南瓜(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・
タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 つきこんと豚肉のピリ辛炒め

・つきこんと豚肉のピリ辛炒め=豚ﾓﾓ(脂付)(カナダ)､こんにゃく(日本)､ごぼう(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､にんにく(日本)､七味唐辛子(唐辛子(中国)、陳皮(日本)、胡麻(タイ他))・南瓜のいとこ煮=南瓜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､
あずき(日本)・うざく=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご
飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 チーズオムレツ
・チーズオムレツ=卵(日本他)､ほうれん草(日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ(日本)・炊き合わせ=板こん
にゃく(日本)､ふき(中国)､たけのこ(中国)､鶏モモ(皮無)(ブラジル)､和風調味料(日本)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ(中国・日本・韓国)・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)・ご飯=ご
飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 陣笠揚げ煮

・陣笠焼き煮=しいたけ(日本)､鶏胸ひき肉(日本)､蓮根(中国)､白ねぎ(日本)､和風調味料(日本)､片栗粉(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カ
ナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・卯の花炒り=おから(大豆())(日本)､人参(日本)､ささがきごぼう(中国)､白ねぎ(日本)､卵(日本他)､豚ﾋｷ肉(日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､椎茸(中国)・卵巻き=卵(日本他)､小松菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オースト
ラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ピーナツ和え=いんげん(中国)､人参(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カ
ナダ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)


