
バランス健康食 かれいの煮付け
・かれいの煮付け=白カレイ切身(アメリカ)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､粉あめ(日本)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・味噌煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､いんげん(中国)・卵焼
き=卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・和え物=小松菜(日本)､えのき(日本)､人参(日本)､中華ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ(食用植物油脂(日本)・醤油(日本)・醸造酢(日本))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ﾜｶﾒ(中国)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 チーズ入りハンバーグ

・チーズ入りハンバーグ=玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､卵(日本他)､ﾁｰｽﾞ(日本)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(アメリカ、中国等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ(トマト(アメリカ・トルコ・日本))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､赤ﾜｲﾝ(米発酵調味料(日本)・ワイン(日本))､胡椒(インドネシア)・付け合わせ=
ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ブロッコリー(中国)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､だしわり醤油(日本)・中華ポテト=大学芋(サツマイモ(中国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・は
ちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 かに玉

・かに玉=卵(日本他)､花形人参(中国)､ねぎ（白）(日本)､筍(中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日
本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､片栗粉(日本)､中華だし(ポーク・チキンエキス（日本等）)・ナムル=春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､鶏胸(皮無)(日本)､いんげ
ん(中国)､人参(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・大学芋=大学芋(サツマイモ(中国)・植物油脂(シン
ガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 豆腐ステーキ
・豆腐ステーキ=豆腐(大豆())(日本)､卵(日本他)､ピーマン(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､胡椒(インドネシア)・さつまいもの煮物=さつま芋(日本)・大根とこんにゃくの煮物=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)､ふ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 むつの木の芽味噌焼き

・むつの木の芽味噌焼き=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､人参(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ほうれん草(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中
国・タイ等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､卵(日本他)､木の芽(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､和風調味料(日本)､絹さ
や(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=ふき(中国)､刻み揚げ(大豆（ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)･植物油(日本))､砂
糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 炒り鶏
・炒り鶏=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､里芋(中国)､しいたけ(日本)､和風調味料(日本)､うずら卵(タイ)､花形人参(中国)､いんげん(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オー
ストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・精進揚げ=ささがきごぼう(中国)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ししとうがらし(日本)､人
参(日本)､卵(日本他)・ゆず浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ゆず(日本)､柚子(日本)・しんびき粉焼き=卵(日本他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 帆立貝の辛子ケチャップ

・帆立貝の辛子ケチャップ=帆立貝柱(北海道)､青梗菜(日本)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本
(北海道、愛知、岐阜))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､生姜(日本)､にんにく(日本)・コンポート=砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ﾊﾞﾀｰ(日本)・煮物=なす(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､和風調味料
(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



バランス健康食 ポークジンジャー

・ポークジンジャー=豚ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､胡椒(インドネシア)・花野菜
のスープ煮=ブロッコリー(中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､花形人参(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､こんにゃく(日本)､人参(日本)､和風調
味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・揚げじゃが
芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 豚肉のチャンプルー

・豚肉のチャンプルー=豆腐(日本)､豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､白ねぎ(日本)､椎茸(中国)､木耳(中国)､片栗
粉(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・胡麻酢和え=青梗菜(日本)､人参(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン
(アメリカ))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・南瓜の煮物=南瓜(日
本)､いんげん(中国)､粉あめ(日本)､和風調味料(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 鰆の西京焼き
・鰆の西京焼き=さわら(中国)､木の芽(日本)・ポテトグラタン=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリ
カ）)､胡椒(インドネシア)・炒め煮=粉あめ(日本)､人参(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､和風調味料(日本)､切干大根(中国)､七味
唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 鶏団子のスープ煮

・鶏団子のスープ煮=鶏胸ひき肉(日本)､人参(日本)､豆腐(大豆())(日本)､絹さや(中国)､卵(日本他)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､椎茸(中国)､片栗粉(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま
油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､生姜(中国)､胡椒(インドネシア)・南瓜と生揚げの煮物=南瓜(日本)､厚揚げ(大豆
())(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､粉あめ(日本)・小松菜のくるみ和え=小松菜(日本)､くるみ和えの素(くるみ(アメリカ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国
産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 生揚げと海老の煮込み

・生揚げと海老の煮込み=厚揚げ(大豆())(日本)､青梗菜(日本)､海老(中国)､人参(日本)､うずら卵(タイ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､
片栗粉(日本)､椎茸(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・じゃがいものそぼろ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､いんげん(中国)､
和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・ナムル=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､春雨(緑豆（中国）え
んどう豆（カナダ）)､木耳(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 ミートボールのクリーム煮

・ミートボールのクリーム煮=鶏胸ひき肉(日本)､牛乳(日本)､玉葱(日本)､ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オースト
ラリア))､卵(日本他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・コンポート=ﾚｰｽﾞﾝ(アメリカ)､砂糖(オーストラリア・タイ・
フィジー・他)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)・和え物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・ターメリックライス=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内
生産）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

バランス健康食 豚肉と野菜のオイスター炒め

・豚肉と野菜のオイスター炒め=豚肩ﾛｰｽ(脂付)(メキシコ)､青梗菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､片栗粉(日本)､にんにく(日本)・
煮物=南瓜(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・マカロニ=ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､
玉葱(日本)､ﾏｶﾛﾆ(小麦（北米他）)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､牛乳(日本)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ターメリックライス=ご飯（国産）(日本（石川
県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



カロリー制限食 かれいの煮付け

・かれいの煮付け=白カレイ切身(アメリカ)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・味噌煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､いんげん(中
国)・卵焼き=卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・和え物=小松菜(日本)､えのき(日本)､人参(日本)､中
華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(食用植物油脂(日本)・醤油(日本)・醸造酢(日本))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ﾜｶﾒ(中国)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・
ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 チーズ入りハンバーグ

・チーズ入りハンバーグ=玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､卵(日本他)､ﾁｰｽﾞ(日本)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(アメリカ、中国等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ(トマト(アメリカ・トルコ・日本))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､赤ﾜｲﾝ(米発酵調味料(日本)・ワイン(日本))､胡椒(インドネシア)・付け合わせ=
ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ブロッコリー(中国)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､だしわり醤油(日本)・含め煮=南瓜(日本)､和風調味料(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)

カロリー制限食 かに玉

・かに玉=卵(日本他)､花形人参(中国)､ねぎ（白）(日本)､筍(中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日
本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､片栗粉(日本)､中華だし(ポーク・チキンエキス（日本等）)・ナムル=春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､鶏胸(皮無)(日本)､いんげ
ん(中国)､人参(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ごま和え=青梗菜(日本)､ごま和えの素(ごま(中南
米))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 豆腐ステーキ
・豆腐ステーキ=豆腐(大豆())(日本)､卵(日本他)､ピーマン(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､胡椒(インドネシア)・さつまいもの煮物=さつま芋(日本)・大根とこんにゃくの煮物=ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､大根(日本)､鶏胸(皮無)(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､生
姜(日本)､ふ(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 むつの木の芽味噌焼き

・むつの木の芽味噌焼き=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､人参(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ほうれん草(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中
国・タイ等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､卵(日本他)､木の芽(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､和風調味料(日本)､絹さ
や(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=ふき(中国)､刻み揚げ(大豆（ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)･植物油(日本))､砂
糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 炒り鶏
・炒り鶏=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､里芋(中国)､しいたけ(日本)､和風調味料(日本)､うずら卵(タイ)､花形人参(中国)､いんげん(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オー
ストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ゆず浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ゆず(日本)､柚子(日本)・しんびき粉焼き=卵(日本他)・ご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)

カロリー制限食 帆立貝の辛子ケチャップ

・帆立貝の辛子ケチャップ=帆立貝柱(北海道)､青梗菜(日本)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､にんにく(日本)・コンポート=砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ﾊﾞﾀｰ(日本)・煮物=なす(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､和風調味料
(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・ご飯（国産米）=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



カロリー制限食 ポークジンジャー

・ポークジンジャー=豚ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､胡椒(インドネシア)・花野菜
のスープ煮=ブロッコリー(中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､花形人参(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､こんにゃく(日本)､人参(日本)､和風調
味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・粉ふき芋=
ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 豚肉のチャンプルー

・豚肉のチャンプルー=豆腐(日本)､豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､白ねぎ(日本)､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油
(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､木耳(中国)､片栗粉(日本)・胡麻酢和え=青梗菜(日本)､人参(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(ア
メリカ))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=南瓜(日本)､いんげん
(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 鰆の西京焼き
・鰆の西京焼き=さわら(中国)､木の芽(日本)・ポテトグラタン=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリ
カ）)､胡椒(インドネシア)・炒め煮=人参(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､切干大根(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆
(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 鶏団子のスープ煮

・鶏肉団子のスープ煮=鶏胸ひき肉(日本)､人参(日本)､豆腐(大豆())(日本)､絹さや(中国)､卵(日本他)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､
ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､片栗粉(日本)､生姜(中国)､胡椒(インドネシア)・ふきと生揚げの煮物=厚揚げ(大豆())(日本)､ふき
(中国)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜のくるみ和え=小松菜(日本)､くるみ和えの素(くるみ(アメリカ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 生揚げと海老の煮込み

・生揚げと海老の煮込み=厚揚げ(大豆())(日本)､青梗菜(日本)､海老(中国)､人参(日本)､うずら卵(タイ)､生姜(日本)､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タン
パク加水分解物(米・日本等))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・じゃがいものそぼろ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､いんげん(中国)､和
風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・ナムル=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､春雨(緑豆（中国）えん
どう豆（カナダ）)､木耳(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食
用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 ミートボールのクリーム煮

・ミートボールのクリーム煮=鶏胸ひき肉(日本)､牛乳(日本)､玉葱(日本)､ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オースト
ラリア))､卵(日本他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・コンポート=ﾚｰｽﾞﾝ(アメリカ)､砂糖(オーストラリア・タイ・
フィジー・他)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)・和え物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・ターメリックライス=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内
生産）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

カロリー制限食 豚肉と野菜のオイスター炒め

・豚肉と野菜のオイスター炒め=青梗菜(日本)､豚肩ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､生姜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､にんにく(日本)・
煮物=南瓜(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・ゆず味噌田楽煮=板こんにゃく(日本)､豆
腐(日本)､柚子(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ターメリックライス=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



タンパク制限食A かれいの煮付け

・かれいの煮付け=白カレイ切身(アメリカ)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､粉あめ(日本)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・味噌煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､いんげん(中国)・卵焼
き=卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・和え物=小松菜(日本)､えのき(日本)､人参(日本)､中華ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ(食用植物油脂(日本)・醤油(日本)・醸造酢(日本))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ﾜｶﾒ(中国)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯
（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A チーズ入りハンバーグ

・チーズ入りハンバーグ=玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､卵(日本他)､ﾁｰｽﾞ(日本)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(アメリカ、中国等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ(トマト(アメリカ・トルコ・日本))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､赤ﾜｲﾝ(米発酵調味料(日本)・ワイン(日本))､胡椒(インドネシア)・付け合わせ=
ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ブロッコリー(中国)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､だしわり醤油(日本)・中華ポテト=大学芋(サツマイモ(中国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・は
ちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A かに玉

・かに玉=卵(日本他)､花形人参(中国)､ねぎ（白）(日本)､筍(中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日
本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､片栗粉(日本)､中華だし(ポーク・チキンエキス（日本等）)・ナムル=春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､鶏胸(皮無)(日本)､いんげ
ん(中国)､人参(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・大学芋=大学芋(サツマイモ(中国)・植物油脂(シン
ガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国
産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 豆腐ステーキ

・豆腐ステーキ=豆腐(大豆())(日本)､卵(日本他)､ピーマン(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､ﾊﾞﾀｰ
(日本)､胡椒(インドネシア)・さつまいもの煮物=さつま芋(日本)・大根とこんにゃくの煮物=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､人参(日本)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)､ふ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）
(日本（石川県）)

タンパク制限食A むつの木の芽味噌焼き

・むつの木の芽味噌焼き=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､人参(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ほうれん草(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中
国・タイ等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､卵(日本他)､木の芽(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・精進揚げ=ささがきごぼう(中国)､小麦粉(アメリカ、日本(北海
道、愛知、岐阜))､ししとうがらし(日本)､人参(日本)､卵(日本他)・煮物=ふき(中国)､刻み揚げ(大豆（ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)･植物油(日本))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国
産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 炒り鶏
・炒り鶏=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､里芋(中国)､しいたけ(日本)､和風調味料(日本)､うずら卵(タイ)､花形人参(中国)､いんげん(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オー
ストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・精進揚げ=ささがきごぼう(中国)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ししとうがらし(日本)､人
参(日本)､卵(日本他)・ゆず浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ゆず(日本)､柚子(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 帆立貝の辛子ケチャップ

・帆立貝の辛子ケチャップ=帆立貝柱(北海道)､青梗菜(日本)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本
(北海道、愛知、岐阜))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､生姜(日本)､にんにく(日本)・コンポート=砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ﾊﾞﾀｰ(日本)・煮物=なす(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､和風調味料
(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



タンパク制限食A ポークジンジャー

・ポークジンジャー=豚ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､胡椒(インドネシア)・花野菜
のスープ煮=ブロッコリー(中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､花形人参(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､こんにゃく(日本)､人参(日本)､和風調
味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・揚げじゃが
芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 豚肉のチャンプルー

・豚肉のチャンプルー=豆腐(日本)､豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､白ねぎ(日本)､椎茸(中国)､木耳(中国)､片栗
粉(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・胡麻酢和え=青梗菜(日本)､人参(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン
(アメリカ))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・南瓜の煮物=南瓜(日
本)､いんげん(中国)､粉あめ(日本)､和風調味料(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 鰆の西京焼き
・鰆の西京焼き=さわら(中国)､木の芽(日本)・ポテトグラタン=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリ
カ）)､胡椒(インドネシア)・炒め煮=粉あめ(日本)､人参(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､和風調味料(日本)､切干大根(中国)､七味
唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 鶏団子のスープ煮

・鶏肉団子のスープ煮=鶏胸ひき肉(日本)､人参(日本)､豆腐(大豆())(日本)､絹さや(中国)､卵(日本他)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､椎茸(中国)､片栗粉(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ご
ま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､生姜(中国)､胡椒(インドネシア)・南瓜と生揚げの煮物=南瓜(日本)､厚揚げ(大豆
())(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､粉あめ(日本)・小松菜のくるみ和え=小松菜(日本)､くるみ和えの素(くるみ(アメリカ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国
産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 生揚げと海老の煮込み

・生揚げと海老の煮込み=厚揚げ(大豆())(日本)､青梗菜(日本)､海老(中国)､人参(日本)､うずら卵(タイ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､
片栗粉(日本)､椎茸(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・じゃがいものそぼろ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､いんげん(中国)､
和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・ナムル=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､春雨(緑豆（中国）え
んどう豆（カナダ）)､木耳(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A ミートボールのクリーム煮

・ミートボールのクリーム煮=鶏胸ひき肉(日本)､牛乳(日本)､玉葱(日本)､ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オースト
ラリア))､卵(日本他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・コンポート=ﾚｰｽﾞﾝ(アメリカ)､砂糖(オーストラリア・タイ・
フィジー・他)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)・和え物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・ご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食A 豚肉と野菜のオイスター炒め

・豚肉と野菜のオイスター炒め=豚肩ﾛｰｽ(脂付)(メキシコ)､青梗菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､片栗粉(日本)､にんにく(日本)・
煮物=南瓜(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・マカロニ=ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､
玉葱(日本)､ﾏｶﾛﾆ(小麦（北米他）)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､牛乳(日本)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､胡椒(インドネシア)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩
(国内生産)・糖類(国内生産）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



タンパク制限食B かれいの煮付け

・かれいの煮付け=白カレイ切身(アメリカ)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､粉あめ(日本)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・味噌煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､いんげん(中国)・卵焼
き=卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・和え物=小松菜(日本)､えのき(日本)､人参(日本)､中華ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ(食用植物油脂(日本)・醤油(日本)・醸造酢(日本))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ﾜｶﾒ(中国)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､
ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食B チーズ入りハンバーグ

・チーズ入りハンバーグ=玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､卵(日本他)､ﾁｰｽﾞ(日本)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(アメリカ、中国等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ(トマト(アメリカ・トルコ・日本))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､赤ﾜｲﾝ(米発酵調味料(日本)・ワイン(日本))､胡椒(インドネシア)・付け合わせ=
ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ブロッコリー(中国)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､だしわり醤油(日本)・中華ポテト=大学芋(サツマイモ(中国)・植物油脂(シンガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・は
ちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)

タンパク制限食B かに玉

・かに玉=卵(日本他)､花形人参(中国)､ねぎ（白）(日本)､筍(中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日
本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､片栗粉(日本)､中華だし(ポーク・チキンエキス（日本等）)・ナムル=春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､鶏胸(皮無)(日本)､いんげ
ん(中国)､人参(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・大学芋=大学芋(サツマイモ(中国)・植物油脂(シン
ガポール)・糖類(オーストラリア・タイ・日本他)・はちみつ(中)､黒ごま(ミャンマー・パラグアイ他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、
大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食B 豆腐ステーキ

・豆腐ステーキ=豆腐(大豆())(日本)､卵(日本他)､ピーマン(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､胡椒(インドネシア)・さつまいもの煮物=さつま芋(日本)・大根とこんにゃくの煮物=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､
砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)､ふ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食B むつの木の芽味噌焼き

・むつの木の芽味噌焼き=人参(日本)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ほうれん草(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中
国・タイ等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､卵(日本他)､木の芽(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・精進揚げ=ささがきごぼう(中国)､小麦粉(アメリカ、日本(北海
道、愛知、岐阜))､ししとうがらし(日本)､人参(日本)､卵(日本他)・煮物=ふき(中国)､刻み揚げ(大豆（ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)･植物油(日本))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・低たんぱくご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

タンパク制限食B 炒り鶏

・炒り鶏=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､里芋(中国)､しいたけ(日本)､和風調味料(日本)､うずら卵(タイ)､花形人参(中国)､いんげん(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オー
ストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､その他・精進揚げ=ささがきごぼう(中国)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ししとうがらし
(日本)､人参(日本)､卵(日本他)､その他・ゆず浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ゆず(日本)､柚子(日本)､その他・しんびき粉焼き=卵(日本他)､その他・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻ
ﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､その他

タンパク制限食B 帆立貝の辛子ケチャップ

・帆立貝の辛子ケチャップ=帆立貝柱(北海道)､青梗菜(日本)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本
(北海道、愛知、岐阜))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､生姜(日本)､にんにく(日本)・コンポート=ﾊﾞﾀｰ(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=なす(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､和風調味料
(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



タンパク制限食B ポークジンジャー

・ポークジンジャー=豚ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､胡椒(インドネシア)・花野菜
のスープ煮=ブロッコリー(中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､花形人参(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､こんにゃく(日本)､人参(日本)､和風調
味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・揚げじゃが
芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国
産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 豚肉のチャンプルー

・豚肉のチャンプルー=豆腐(日本)､豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､白ねぎ(日本)､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油
(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､木耳(中国)､片栗粉(日本)・胡麻酢和え=青梗菜(日本)､人参(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(ア
メリカ))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・南瓜の煮物=南瓜(日本)､い
んげん(中国)､粉あめ(日本)､和風調味料(日本)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯
（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆
(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 鰆の西京焼き

・鰆の西京焼き=さわら(中国)､木の芽(日本)・ポテトグラタン=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリ
カ）)､胡椒(インドネシア)・炒め煮=粉あめ(日本)､人参(日本)､絹さや(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､和風調味料(日本)､切干大根(中国)､七味
唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯
（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 鶏団子のスープ煮

・鶏肉団子のスープ煮=鶏胸ひき肉(日本)､人参(日本)､豆腐(大豆())(日本)､絹さや(中国)､卵(日本他)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､椎茸(中国)､片栗粉(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ご
ま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､生姜(中国)､胡椒(インドネシア)・南瓜と生揚げの煮物=南瓜(日本)､厚揚げ(大豆
())(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､粉あめ(日本)・小松菜のくるみ和え=小松菜(日本)､くるみ和えの素(くるみ(アメリカ))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ
油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱく
ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B 生揚げと海老の煮込み

・生揚げと海老の煮込み=厚揚げ(大豆())(日本)､青梗菜(日本)､海老(中国)､人参(日本)､うずら卵(タイ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､
片栗粉(日本)､椎茸(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タンパク加水分解物(米・日本等))・じゃがいもの煮付け=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日
本)､生姜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ナムル=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナ
ダ）)､木耳(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱ
ﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食B ミートボールのクリーム煮

・ミートボールのクリーム煮=鶏胸ひき肉(日本)､牛乳(日本)､玉葱(日本)､ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オースト
ラリア))､卵(日本他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・コンポート=ﾚｰｽﾞﾝ(アメリカ)､砂糖(オーストラリア・タイ・
フィジー・他)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)・和え物=黄ピーマン(日本、その他)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・
糖類(国内生産）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリ
カ・南米他))

タンパク制限食B 豚肉と野菜のオイスター炒め

・豚肉と野菜のオイスター炒め=豚肩ﾛｰｽ(脂付)(メキシコ)､青梗菜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､片栗粉(日本)､にんにく(日本)・
煮物=南瓜(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・マカロニ=ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､
玉葱(日本)､ﾏｶﾛﾆ(小麦（北米他）)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､牛乳(日本)､ﾊﾞﾀｰ(日本)､胡椒(インドネシア)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア
他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・
低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



タンパク制限食C かれいの煮付け

・かれいの煮付け=白カレイ切身(アメリカ)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・味噌煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､いんげん(中
国)・卵焼き=卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・和え物=小松菜(日本)､えのき(日本)､人参(日本)､中
華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(食用植物油脂(日本)・醤油(日本)・醸造酢(日本))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ﾜｶﾒ(中国)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))

タンパク制限食C チーズ入りハンバーグ

・チーズ入りハンバーグ=玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､卵(日本他)､ﾁｰｽﾞ(日本)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(アメリカ、中国等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ(トマト(アメリカ・トルコ・日本))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､赤ﾜｲﾝ(米発酵調味料(日本)・ワイン(日本))､胡椒(インドネシア)・付け合わせ=
ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ブロッコリー(中国)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､だしわり醤油(日本)・含め煮=南瓜(日本)､和風調味料(日本)､いんげん(中国)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻ
ﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C かに玉

・かに玉=卵(日本他)､花形人参(中国)､ねぎ（白）(日本)､筍(中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日
本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､片栗粉(日本)､中華だし(ポーク・チキンエキス（日本等）)・ナムル=春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､鶏胸(皮無)(日本)､いんげ
ん(中国)､人参(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ごま和え=青梗菜(日本)､ごま和えの素(ごま(中南
米))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナ
ダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 豆腐ステーキ

・豆腐ステーキ=豆腐(大豆())(日本)､卵(日本他)､ピーマン(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､胡椒(インドネシア)・さつまいもの煮物=さつま芋(日本)・大根とこんにゃくの煮物=ｺﾝﾆｬｸ(日本)､人参(日本)､大根(日本)､鶏胸(皮無)(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､生
姜(日本)､ふ(日本)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ
油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C むつの木の芽味噌焼き

・むつの木の芽味噌焼き=人参(日本)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ほうれん草(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中
国・タイ等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､卵(日本他)､木の芽(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､和風調味料(日本)､絹さ
や(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=ふき(中国)､刻み揚げ(大豆（ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)･植物油(日本))､砂
糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日
本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・
南米他))

タンパク制限食C 炒り鶏
・炒り鶏=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､里芋(中国)､しいたけ(日本)､和風調味料(日本)､うずら卵(タイ)､花形人参(中国)､いんげん(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オー
ストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､その他・ゆず浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ゆず(日本)､柚子(日本)､その他・しんびき粉焼き=卵(日本他)､その他・
低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､その他

タンパク制限食C 帆立貝の辛子ケチャップ

・帆立貝の辛子ケチャップ=帆立貝柱(北海道)､青梗菜(日本)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､にんにく(日本)・コンポート=砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ﾊﾞﾀｰ(日本)・煮物=なす(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､和風調味料
(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))



タンパク制限食C ポークジンジャー

・ポークジンジャー=豚ロース(脂無)(メキシコ、カナダ、アメリカ、チリ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､
胡椒(インドネシア)・花野菜のスープ煮=ブロッコリー(中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､花形人参(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､こんにゃ
く(日本)､人参(日本)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日
本)､胡麻(ﾀｲ他))・粉ふき芋=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・
低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 豚肉のチャンプルー

・豚肉のチャンプルー=豆腐(日本)､豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､白ねぎ(日本)､椎茸(中国)､木耳(中国)､片栗
粉(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・胡麻酢和え=青梗菜(日本)､人参(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン
(アメリカ))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=南瓜(日本)､いんげ
ん(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・
低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 鰆の西京焼き

・鰆の西京焼き=さわら(中国)､木の芽(日本)・ポテトグラタン=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリ
カ）)､胡椒(インドネシア)・炒め煮=人参(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､切干大根(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆
(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米
他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 鶏団子のスープ煮

・鶏肉団子のスープ煮=鶏胸ひき肉(日本)､人参(日本)､豆腐(大豆())(日本)､絹さや(中国)､卵(日本他)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､
ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､片栗粉(日本)､生姜(中国)､胡椒(インドネシア)・ふきと生揚げの煮物=厚揚げ(大豆())(日本)､ふき
(中国)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜のくるみ和え=小松菜(日本)､くるみ和えの素(くるみ(アメリカ))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）
(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリ
カ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C 生揚げと海老の煮込み

・生揚げと海老の煮込み=厚揚げ(大豆())(日本)､青梗菜(日本)､海老(中国)､人参(日本)､うずら卵(タイ)､生姜(日本)､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タン
パク加水分解物(米・日本等))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・じゃがいもの煮付け=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､いんげん(中国)､和風調味料(日本)､
生姜(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ナムル=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､
木耳(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種
(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))

タンパク制限食C ミートボールのクリーム煮

・ミートボールのクリーム煮=鶏胸ひき肉(日本)､牛乳(日本)､玉葱(日本)､ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オースト
ラリア))､卵(日本他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・コンポート=ﾚｰｽﾞﾝ(アメリカ)､砂糖(オーストラリア・タイ・
フィジー・他)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)・和え物=黄ピーマン(日本、その他)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・
糖類(国内生産）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリ
カ・南米他))

タンパク制限食C 豚肉と野菜のオイスター炒め

・豚肉と野菜のオイスター炒め=青梗菜(日本)､豚肩ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､生姜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､にんにく(日本)・
煮物=南瓜(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・ゆず味噌田楽煮=板こんにゃく(日本)､豆
腐(日本)､柚子(日本)・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝ
ｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・低たんぱくご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラ
リア他)、大豆(アメリカ・南米他))



塩分制限食 かれいの煮付け

・かれいの煮付け=白カレイ切身(アメリカ)､ごぼう(日本)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・味噌煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､いんげん(中
国)・卵焼き=卵(日本他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・和え物=小松菜(日本)､えのき(日本)､人参(日本)､中
華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ(食用植物油脂(日本)・醤油(日本)・醸造酢(日本))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ﾜｶﾒ(中国)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・
ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 チーズ入りハンバーグ

・チーズ入りハンバーグ=玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､卵(日本他)､ﾁｰｽﾞ(日本)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ(アメリカ、中国等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ(トマト(アメリカ))､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オーストラリア))､ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ(トマト(アメリカ・トルコ・日本))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､赤ﾜｲﾝ(米発酵調味料(日本)・ワイン(日本))､胡椒(インドネシア)・付け合わせ=
ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ブロッコリー(中国)・お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､だしわり醤油(日本)・含め煮=南瓜(日本)､和風調味料(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)

塩分制限食 かに玉

・かに玉=卵(日本他)､花形人参(中国)､ねぎ（白）(日本)､筍(中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日
本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､片栗粉(日本)､中華だし(ポーク・チキンエキス（日本等）)・ナムル=春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､鶏胸(皮無)(日本)､いんげ
ん(中国)､人参(日本)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)・ごま和え=青梗菜(日本)､ごま和えの素(ごま(中南
米))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 豆腐ステーキ
・豆腐ステーキ=豆腐(大豆())(日本)､卵(日本他)､ピーマン(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南
米他))､胡椒(インドネシア)・さつまいもの煮物=さつま芋(日本)・大根とこんにゃくの煮物=ｺﾝﾆｬｸ(日本)､大根(日本)､人参(日本)､鶏胸(皮無)(日本)､和風調味料(日本)､絹さや(中国)､生
姜(日本)､ふ(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 むつの木の芽味噌焼き

・むつの木の芽味噌焼き=ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)､人参(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリカ）)､ほうれん草(日本)､料理用みりん(水あめ(米・日本等)醸造調味料(中
国・タイ等))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､卵(日本他)､木の芽(日本)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・炒め煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､和風調味料(日本)､絹さ
や(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=ふき(中国)､刻み揚げ(大豆（ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)･植物油(日本))､砂
糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 炒り鶏
・炒り鶏=大根(日本)､鶏ﾓﾓ(皮付)(ブラジル)､ｺﾝﾆｬｸ(日本)､里芋(中国)､しいたけ(日本)､和風調味料(日本)､うずら卵(タイ)､花形人参(中国)､いんげん(中国)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オー
ストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ゆず浸し=ｷｬﾍﾞﾂ(日本)､ゆず(日本)､柚子(日本)・しんびき粉焼き=卵(日本他)・ご飯=ご飯（国産）(日本
（石川県）)

塩分制限食 帆立貝の辛子ケチャップ

・帆立貝の辛子ケチャップ=帆立貝柱(北海道)､青梗菜(日本)､中華ソース(日本)､白ねぎ(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・
オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､生姜(日本)､にんにく(日本)・コンポート=砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ﾊﾞﾀｰ(日本)・煮物=なす(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､和風調味料
(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､片栗粉(日本)､生姜(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)



塩分制限食 ポークジンジャー

・ポークジンジャー=豚ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､胡椒(インドネシア)・花野菜
のスープ煮=ブロッコリー(中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､花形人参(中国)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・きんぴらごぼう=ささがきごぼう(中国)､こんにゃく(日本)､人参(日本)､和風調
味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・粉ふき芋=
ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､ﾊﾟｾﾘ(アメリカ、イスラエル)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 豚肉のチャンプルー

・豚肉のチャンプルー=豆腐(日本)､豚ﾓﾓ(脂無)(カナダ)､ピーマン(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､白ねぎ(日本)､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油
(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､木耳(中国)､片栗粉(日本)・胡麻酢和え=青梗菜(日本)､人参(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(ア
メリカ))､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､白ごま(中南米・アフリカ・アメリカ他)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・煮物=南瓜(日本)､いんげん
(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 鰆の西京焼き
・鰆の西京焼き=さわら(中国)､木の芽(日本)・ポテトグラタン=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､小麦粉(アメリカ、日本(北海道、愛知、岐阜))､ﾊﾞﾀｰ(日本)､白みそ(大豆())(大豆（カナダ、アメリ
カ）)､胡椒(インドネシア)・炒め煮=人参(日本)､絹さや(中国)､和風調味料(日本)､切干大根(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆
(アメリカ・南米他))､七味唐辛子(唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 鶏団子のスープ煮

・鶏肉団子のスープ煮=鶏胸ひき肉(日本)､人参(日本)､豆腐(大豆())(日本)､絹さや(中国)､卵(日本他)､春雨(緑豆（中国）えんどう豆（カナダ）)､椎茸(中国)､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､
ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)､片栗粉(日本)､生姜(中国)､胡椒(インドネシア)・ふきと生揚げの煮物=厚揚げ(大豆())(日本)､ふき
(中国)､花形人参(中国)､和風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)・小松菜のくるみ和え=小松菜(日本)､くるみ和えの素(くるみ(アメリカ))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石
川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 生揚げと海老の煮込み

・生揚げと海老の煮込み=厚揚げ(大豆())(日本)､青梗菜(日本)､海老(中国)､人参(日本)､うずら卵(タイ)､生姜(日本)､片栗粉(日本)､椎茸(中国)､料理用酒(水あめ(米・南ア・日本等)タン
パク加水分解物(米・日本等))､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))・じゃがいものそぼろ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､玉葱(日本)､豚ﾋｷ肉(日本)､いんげん(中国)､和
風調味料(日本)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､生姜(日本)・ナムル=胡瓜(日本)､酢(小麦(アメリカ、オーストラリア、日本)・米(日本)・コーン(アメリカ))､春雨(緑豆（中国）えん
どう豆（カナダ）)､木耳(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))､ｺﾞﾏ油(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食
用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 ミートボールのクリーム煮

・ミートボールのクリーム煮=鶏胸ひき肉(日本)､牛乳(日本)､玉葱(日本)､ﾎﾜｲﾄｿｰｽ(ニュージーランド)､玉葱(日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋(日本)､人参(中国)､ﾊﾟﾝ粉(小麦粉（カナダ・アメリカ・オースト
ラリア))､卵(日本他)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(アメリカ)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､胡椒(インドネシア)・コンポート=ﾚｰｽﾞﾝ(アメリカ)､砂糖(オーストラリア・タイ・
フィジー・他)､ﾚﾓﾝ果汁(地中海沿岸産他)・和え物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ(中国)､ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ(日本、タイ、フィリピン)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・ご飯
=ご飯（国産）(日本（石川県）)

塩分制限食 豚肉と野菜のオイスター炒め

・豚肉と野菜のオイスター炒め=青梗菜(日本)､豚肩ﾛｰｽ(脂無)(メキシコ)､生姜(日本)､ｻﾗﾀﾞ油(菜種(カナダ・オーストラリア他)、大豆(アメリカ・南米他))､片栗粉(日本)､にんにく(日本)・
煮物=南瓜(日本)､絹さや(中国)､砂糖(オーストラリア・タイ・フィジー・他)､減塩醤油(脱脂加工大豆(日本、アメリカ他)・大豆(アメリカ、カナダ))・ゆず味噌田楽煮=板こんにゃく(日本)､豆
腐(日本)､柚子(日本)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)､ｺﾝｿﾒ(食塩(国内生産)・糖類(国内生産）)・ご飯=ご飯（国産）(日本（石川県）)


