
MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､大根 (日本)､人参 (日本)､ふき水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､い
んげん (ﾀｲ)･和え物=牛蒡 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､鶏胸(皮無) (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･辛子和え
=小松菜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏胸(皮無) (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中
国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅ
ﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=白菜 (日本)､人参 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ
(食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､大根 (日本)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え物=牛蒡 (中国)､鶏胸(皮無) (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢
(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･辛子和え=小松菜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味
(ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=白菜 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､ﾋﾟｰﾏﾝ
(中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､大根 (日本)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え
物=牛蒡 (中国)､鶏胸(皮無) (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･辛子和え=小松菜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒ
ﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ
等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･
ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=白菜 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､大根 (日本)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘ
ｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和
え物=牛蒡 (中国)､鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･辛子和え=小松菜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日
本))､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､粉あめ (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)･和え物=白菜 (日本)､わさびﾄﾞﾚ
ｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=大根 (日本)､人参 (日本)､里芋 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､MCTﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=牛蒡 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏胸(皮無) (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､減塩
醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)･和え物=白菜
(日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･甘煮=さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･
ﾌｨｼﾞｰ･他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=大根 (日本)､人参 (日本)､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え物=
牛蒡 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･辛子和え=小松菜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､
辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏胸(皮無) (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)･和え物=白菜 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物
油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､けずり節 (日本)

MFS塩分制限食 ｷｽの香り揚げ

･ｷｽの香り揚げ=きす (ﾀｲ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ゆかり (日本･中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱ
ﾒﾘｶ･南米他))､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､大根 (日本)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え
物=牛蒡 (中国)､鶏胸(皮無) (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･辛子和え=小松菜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒ
ﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFS塩分制限食 鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ

･鶏肉のﾄﾏﾄｿｰｽ=鶏胸(皮無) (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ (ﾄﾏﾄ(ｲﾀﾘｱ))､ﾎｰﾙﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､大根 (日本)､蓮根 (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま
油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ
(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=白菜 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ｵ
ｸﾗ (中国)､けずり節 (日本)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸
国他)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大
豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､いんげん (ﾀｲ)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏胸(皮無) (日本)､筍 (中国)､牛蒡 (中国)､南瓜 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀ
ｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子 (日本)､
柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油
脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福
豆(日本)､金時豆(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)､練り
梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))･浅漬け=大根 (日本)､葉大根 (中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､牛蒡 (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･
ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､人参 (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福
豆(日本)､金時豆(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)､練り
梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､牛蒡 (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ
抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､人参 (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･玉葱(日本)･糖類(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福
豆(日本)､金時豆(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･和え物=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾌ
ﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､牛蒡 (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子ｶ
ﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､人参 (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日
本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾐｯ
ｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･和え物=えの
き (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)､粉あめ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調
味料(中国･ﾀｲ等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､人参 (日本)､
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日
本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)､練り梅
(梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=牛蒡 (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本
等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､人参 (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))

MFS塩分制限食 豚肉の胡麻たれ

･豚肉の胡麻たれ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福
豆(日本)､金時豆(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄ
ﾅﾑ･中国他)､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))･浅漬け=大根 (日本)､葉大根 (中国)

MFS塩分制限食 鯵のﾋﾟﾘ辛焼き

･鯵のﾋﾟﾘ辛焼き=鯵 加工地 中国(ﾉﾙｳｪｰ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ほうれん草 (中国)､人参
(日本)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏胸(皮無) (日本)､牛蒡 (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂ
ｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))･和え物=大根 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･和え物=ひじき (韓国)､人参 (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･玉葱(日本)･糖類(日本))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､もやし (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=里芋 (中国)､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だ
し (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､大豆水煮 (大豆(ｶﾅﾀﾞ))､枝豆 (中国)･お浸し=小松菜 (中国)､牛蒡 (中
国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､人参 (日本)､ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)
醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本
他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=いんげん (ﾀｲ)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝ
ｽﾀｰﾁ(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=なす (日本)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､
減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､枝豆 (中国)･お浸し=
小松菜 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みり
ん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･ｺﾝｿﾒ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤
(日本)･和え物=いんげん (ﾀｲ)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=里芋 (中国)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､
減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､枝豆 (中国)･お浸し=
小松菜 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生
姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･ｺﾝｿﾒ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･和え物=いんげん (ﾀｲ)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･
果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=里芋 (中国)､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ
ｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､枝豆 (中国)･お浸し=小松菜 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みり
ん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵
黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮豆=白花豆 (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=里芋 (中国)､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=南瓜 (日本)､ﾊﾟｲ
ﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･お浸し=小松菜 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅ
ﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))･煮物=大根 (日本)､人
参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅ
ﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造
酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮豆=白花豆 (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=里芋 (中国)､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液
(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=南瓜 (日本)､ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ
加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･お浸し=小松菜 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))､さつま芋 (日本)･煮物=大根 (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みり
ん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵
黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=いんげん (ﾀｲ)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

MFS塩分制限食 鮭のちゃんちゃん焼き

･鮭のちゃんちゃん焼き=鮭 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･煮物=里芋 (中国)､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液
(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝ
ﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､枝豆 (中国)･お浸し=小松菜 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFS塩分制限食 豚肉の中華風味揚げ

･豚肉の中華風味揚げ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､卵 (日本他)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､白菜 (日本)､青梗菜 (中国)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､おろし生
姜 (中国)､ｵｸﾗ (中国)･ｺﾝｿﾒ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･和え物=いんげん (ﾀｲ)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･
果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中
国)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､筍 (中国)､白ごま (中
国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮豆=昆布豆 (大豆(日本)･昆布(日本))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､ねぎ(白)
(日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼ
ｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､葉大根 (中国)､筍 (中国)､ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)･含め煮=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ｵｸﾗ (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､人参 (日
本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国
他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･浅漬け=白菜 (日本)､塩昆布 (昆布(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本
等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､筍 (中国)､ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)･含め煮=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､人参 (日
本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国
他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･浅漬け=白菜 (日本)､塩昆布 (昆布(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤
(日本)､いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､筍 (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､
ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)･含め煮=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ｵｸﾗ (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀ
ｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､人参 (日
本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､白ごま (中国･中南
米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､粉あめ (日本)･煮豆=昆布豆 (大豆(日本)･昆布(日本))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､
いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､粉あめ (日本)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､筍 (中国)､ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内
生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)･含め煮=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ
(日本)･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中
国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈ
ｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､粉あめ (日本)･煮豆=昆布豆 (大豆(日本)･昆布(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､
大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本
他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､粉あめ (日本)･炒め物=三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､粉あめ (日本)･含め煮=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞ
ﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､人参 (日
本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中
国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮豆=昆布豆 (大豆(日本)･昆布(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)･炒め物=
三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)･含め煮=小な
す (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽ
ﾄﾗﾘｱ))

MFS塩分制限食 鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味

･鶏肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ風味=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)､辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､人参 (日
本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･酢の物=春雨 (中国)､ﾜｶﾒ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国
他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･浅漬け=白菜 (日本)､塩昆布 (昆布(中国))

MFS塩分制限食 かれいのｷﾉｺｿｰｽ

･かれいのｷﾉｺｿｰｽ=かれい 加工地 中国(ﾛｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本
等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)､人参 (日本)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､筍 (中国)､ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)･含め煮=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)･煮物=いか団子 (ｲｶ(日本)､ﾋﾒｼﾞ(ﾀｲ･ﾏﾚｰｼｱ)､ｻｯﾊﾟ(ｲﾝﾄﾞ､ﾀｲ))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･和え物=白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､胡瓜
(日本)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･
和え物=切干大根 (中国)､人参 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=帆立貝柱 (日本)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖
類(国内生産)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･浅漬け=白菜 (日本)､塩昆布
(昆布(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･和え物=白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､胡瓜 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=切干大根 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖
ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｷｬﾍﾞﾂ
(日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･浅漬け=白菜 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)･煮物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱
脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･和え物=白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､胡瓜 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用
みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=切干大根 (中国)､人参 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･
醤油(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=帆立貝柱 (日本)､南瓜 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｷｬﾍﾞﾂ
(日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･浅漬け=白菜 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･煮物=いか団子 (ｲｶ(日本)､ﾋﾒｼﾞ(ﾀｲ･ﾏﾚｰｼｱ)､ｻｯﾊﾟ(ｲﾝﾄﾞ､ﾀｲ))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､蓮根 (中国)､
ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･和え物=
白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､胡瓜 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､
砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=切干大根 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､粉あめ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=
ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･浅漬け=白菜 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､蓮根 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･和え物=白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､胡瓜 (日本)､白みそ (米･大
豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･炒り煮=切干大根 (中
国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､粉あめ (日本)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､粉あめ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
(中国)･和え物=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･浅漬け=白菜 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･煮物=いか団子 (ｲｶ(日本)､ﾋﾒｼﾞ(ﾀｲ･ﾏﾚｰｼｱ)､ｻｯﾊﾟ(ｲﾝﾄﾞ､ﾀｲ))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞ
ﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･和え物=白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､胡瓜 (日本)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=切干大根 (中国)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油
(日本))､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､粉あめ (日本)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=大根 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ｲﾀ
ﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･浅漬け=白菜 (日本)

MFS塩分制限食 いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き

･いとより鯛のｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ焼き=ｲﾄﾖﾘ鯛 (ﾀｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･
玉葱(日本)･糖類(日本))､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)･煮物=いか団子 (ｲｶ(日本)､ﾋﾒｼﾞ(ﾀｲ･ﾏﾚｰｼｱ)､ｻｯﾊﾟ(ｲﾝﾄﾞ､ﾀｲ))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=白菜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､
胡瓜 (日本)､胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･砂糖(日本))･和え物=切干大根 (中国)､人参 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日
本))

MFS塩分制限食 豆ｶﾚｰ

･豆ｶﾚｰ=豚ﾋｷ肉 (日本)､ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ｿﾃｰｵﾆｵﾝ 加工地 日本(日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｸﾐﾝ (ｲﾝﾄﾞ･ﾄﾙ
ｺ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､ｶﾚｰﾌﾚｰｸ (小麦粉(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､豚脂(日本)､砂糖(ﾀｲ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ (ﾎﾟ
ﾙﾄｶﾞﾙ･ﾄﾙｺ等)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=帆立貝柱 (日本)､大根 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｷｬﾍﾞﾂ
(日本)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･浅漬け=白菜 (日本)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､いんげん (ﾀｲ)･
煮物=里芋 (中国)､人参 (日本)､大根 (日本)､なす (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､ｵｸﾗ (中国)､白和えの素 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ等)･大豆(ｱﾒﾘｶ･中国
等))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･漬物=しば漬け (胡瓜(中国)､茄子(日本))､ﾗｯｷｮｳ (らっきょう(中国))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､絹さや (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･中華煮=鶏ささ身 (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水
分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､枝豆 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､とろみ剤 (日本)･和え物=
ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､青梗菜 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))･和え物=大根 (日本)､えのき (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓ
ﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=里芋 (中
国)､人参 (日本)､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘ
ｶ､ｶﾅﾀﾞ))･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､白和えの素 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ等)･大豆(ｱﾒﾘｶ･中国等))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･漬物=しば漬け (胡瓜(中国)､茄
子(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･中華煮=鶏ささ身 (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日
本等))､片栗粉 (日本)､枝豆 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､とろみ剤 (日本)･和え物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中
国)､青梗菜 (中国)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))･和え物=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=里芋 (中
国)､人参 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､白和えの素 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ等)･大
豆(ｱﾒﾘｶ･中国等))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･漬物=しば漬け (胡瓜(中国)､茄子(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･中華煮=鶏ささ身 (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日
本等))､片栗粉 (日本)､枝豆 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､とろみ剤 (日本)･和え物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中
国)､青梗菜 (中国)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))･和え物=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=里芋 (中
国)､人参 (日本)､大根 (日本)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､白和えの素 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ等)･大豆(ｱﾒﾘｶ･中国等))､白ごま (中国･中南
米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･中華ﾎﾟﾃﾄ=大学芋 (ｻﾂﾏｲﾓ(中国)･植物油脂(ｱﾒﾘｶ他)･糖類(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･日本他))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･中華煮=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物
(米･日本等))､片栗粉 (日本)､枝豆 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､とろみ剤 (日本)･
和え物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､青梗菜 (中国)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))･和え物=大根 (日本)､粉あめ (日本)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･煮物=里芋 (中国)､人参 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､白和えの素 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ等)･大豆(ｱﾒﾘｶ･中国等))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･中華ﾎﾟﾃﾄ=大学芋 (ｻﾂﾏｲﾓ(中国)･植物油脂(ｱﾒﾘｶ他)･糖類(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･日本他))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ((ｺｰﾝ･ｱﾒﾘｶ等)(馬鈴薯･
日本等)(甘藷･日本等)))､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､
とろみ剤 (日本)･和え物=青梗菜 (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･和え物=大根 (日本)､粉あめ
(日本)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中
国)･煮物=里芋 (中国)､人参 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､白和えの素 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ等)･大豆(ｱﾒﾘｶ･中国等))､白
ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･中華ﾎﾟﾃﾄ=大学芋 (ｻﾂﾏｲﾓ(中国)･植物油脂(ｱﾒﾘｶ他)･糖類(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･日本他))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･煮物=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ((ｺｰﾝ･ｱﾒﾘｶ等)(馬鈴薯･
日本等)(甘藷･日本等)))､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､とろみ剤 (日本)･和え物=青梗菜
(中国)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))･和え物=大根 (日本)､粉あめ (日本)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

MFS塩分制限食 豚肉の山賊焼き

･豚肉の山賊焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､ﾆﾝﾆｸ (中国)､おろし生姜 (中国)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分
解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=里芋 (中
国)､人参 (日本)､大根 (日本)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)
醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･白和え=ほうれん草 (中国)､えのき (中国)､白和えの素 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ等)･大豆(ｱﾒﾘｶ･中国等))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･浅漬け=胡瓜 (日本)

MFS塩分制限食 いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油

･いかと野菜のﾊﾞﾀｰ醤油=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｵｸﾗ (中国)･中華煮=鶏ささ身 (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日
本等))､片栗粉 (日本)､枝豆 (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等))､とろみ剤 (日本)･和え物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中
国)､青梗菜 (中国)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))･和え物=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､玉葱 (日本)､ねぎ(白) (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろ
み剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮物=厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､大根 (日本)､ぜんまい水煮
(中国)､ふき水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮豆=ｳ
ｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 

･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大
福豆(日本)､金時豆(日本))､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･
ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､玉葱 (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)､赤
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)･煮物=大根 (日
本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中
国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 

･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果
糖液糖(日本他))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､玉葱 (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)､赤
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)･煮物=大根 (日
本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢
(本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 

･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大
福豆(日本)､金時豆(日本))､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用
植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､玉葱 (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油 (脱脂加工大豆
(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)･煮物=大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ
抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 

･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大
福豆(日本)､金時豆(日本))､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粉
あめ (日本)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､粉あめ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､玉葱 (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･
他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)･煮物=大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅ
ﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮豆=ｳｸﾞｲ
ｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 

･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､粉あめ (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=三色ﾋﾟｰﾏﾝ
加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粉あめ (日
本)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､玉葱 (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ
粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)･煮物=大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
(中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 
･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内
生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､粉あめ (日本)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､粉あめ (日本)

MFS塩分制限食 めばるの黒酢あんかけ

･めばるの黒酢あんかけ=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､玉葱 (日本)､えのき (中国)､筍 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､黒酢 (玄米(日本))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)､赤
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)･煮物=大根 (日
本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中
国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFS塩分制限食 鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ 

･鶏肉のｸﾘｰﾑﾁｰｽﾞｿｰｽ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大
福豆(日本)､金時豆(日本))､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ))､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用
植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))


