
MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 あさりと厚揚げの炒め物

･あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)･澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､玉葱 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･煮浸し=ほうれん草 (中国)､筍 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液
(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ゆかり (日本･中国)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉の香味たれ

･豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､小麦粉 (小麦(北米他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ねぎ(白) (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)･煮物=小なす
(ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ふき水煮 (中国)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造
調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=菜の花 (中国)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本
他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･梅和え=白菜 (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A あさりと厚揚げの炒め物

･あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､玉葱 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･煮浸し=ほうれん草 (中国)､筍 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液
(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ゆかり (日本･中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉の香味たれ

･豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､小麦粉 (小麦(北米他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ねぎ(白) (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)･煮物=小なす
(ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ふき水煮 (中国)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造
調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)･和え物=菜の花 (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒ
ﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=白菜 (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B あさりと厚揚げの炒め物

･あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)･澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､玉葱 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･煮浸し=ほうれん草 (中国)､筍 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液
(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ゆかり (日本･中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉の香味たれ

･豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､小麦粉 (小麦(北米他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ねぎ(白) (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)･煮物=小なす
(ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ふき水煮 (中国)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造
調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)･和え物=菜の花 (中国)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･梅和え=白菜 (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)
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･あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､玉葱 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､粉あめ (日本)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､筍 (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮豆=
白花豆 (中国)
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ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･ｿﾃｰ=ほうれん草 (中国)､
筍 (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･煮豆=白花豆 (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉の香味たれ

･豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､小麦粉 (小麦(北米他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ねぎ(白) (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)･煮物=小な
す (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用
みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､とろみ剤 (日本)･和え物=菜の花 (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆
(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･梅和え=白菜 (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C あさりと厚揚げの炒め物

･あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､玉葱 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･煮物=南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､大根 (日本)､ｻﾗ
ﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･煮浸し=ほうれん草 (中国)､
筍 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮豆=白花豆 (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉の香味たれ

･豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､小麦粉 (小麦(北米他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
粉あめ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ねぎ(白) (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)･煮物=小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ふき水煮
(中国)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､とろみ剤 (日本)･和え物=菜の花 (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆
(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･梅和え=白菜 (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)

MFS塩分制限食 あさりと厚揚げの炒め物

･あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ(ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ等)･馬鈴薯･甘藷(日本等)･澱粉(米･欧州等)･植物油脂(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗｼｱ等))､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､玉葱 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､大根 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･煮浸し=ほうれん草 (中国)､筍 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液
(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ゆかり (日本･中国)

MFS塩分制限食 豚肉の香味たれ

･豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､小麦粉 (小麦(北米他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､
砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ねぎ(白) (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､人参 (日本)･煮物=小なす
(ﾍﾞﾄﾅﾑ)､ふき水煮 (中国)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造
調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)･和え物=菜の花 (中国)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･梅和え=白菜 (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ
他､)･中華風炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗ
ｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢味噌和え=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､
白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･ﾌﾙｰﾂ=
ﾐｶﾝ (中国)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日
本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､とろみ剤 (日本)･和え物=ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液
糖(日本))･土佐煮=蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ
他､)･中華風炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗ
ｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢の物=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､青じ
そﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･ﾌﾙｰﾂ=ﾐｶﾝ (中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大
豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中
国))､とろみ剤 (日本)･和え物=ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･土佐煮=蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ
他､)･中華風炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗ
ｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢の物=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､青じ
そﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･ﾌﾙｰﾂ=ﾐｶﾝ (中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日
本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､とろみ剤 (日本)･和え物=ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液
糖(日本))･土佐煮=蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱ
ﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ
他､)･中華風炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗ
ｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢味噌和え=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､
白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･ﾌﾙｰﾂ=
ﾐｶﾝ (中国)､さつま芋 (日本､)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､粉あめ (日本)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日
本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､とろみ剤 (日本)･和え物=ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･砂糖(日
本))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･土佐煮=蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生
産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･中華風炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢味噌和え=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国
他)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･ﾌ
ﾙｰﾂ=ﾐｶﾝ (中国)､さつま芋 (日本､)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､粉あめ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､いんげん (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･炒め物=ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､
MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･揚げ物=なす (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)､ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝ
ﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)､粉あめ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ
他､)･中華風炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢味噌和え=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･ﾌﾙｰﾂ=ﾐｶﾝ (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､いんげん (ﾀｲ)･炒め物=ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日本､)､刻み揚げ
(大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･和え物=ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､胡麻ﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･砂糖(日本))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)､ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)

MFS塩分制限食 鶏肉の柚子胡椒焼き

･鶏肉の柚子胡椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､柚子こしょう (日本)､とろみ剤 (日本)､ﾆﾝﾆｸの芽 (中国､)､蓮根 (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･中華風
炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､もやし (日本)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､とろみ剤 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･酢味噌和え=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､
白みそ (米･大豆(日本))､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･ﾌﾙｰﾂ=
ﾐｶﾝ (中国)

MFS塩分制限食 ぶりの漬け焼き

･ぶりの漬け焼き=ぶり (日本･韓国)､おろし生姜 (中国)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本
等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､人参 (日
本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))､とろみ剤 (日本)･和え物=ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤
油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･土佐煮=蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･金平=豚ﾋｷ肉
(日本､)､牛蒡 (中国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･中華蒸し=里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水
分解物(米･日本等))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂無) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､南瓜 (日本)･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､いんげん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日
本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･金平=豚ﾓﾓ
(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､牛蒡 (中国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､
中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂無) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽ
ﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､いんげん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､酢 (小麦
(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう
糖液糖(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･金平=豚ﾓﾓ
(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､牛蒡 (中国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､
中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂無) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽ
ﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､いんげん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､酢 (小麦
(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう
糖液糖(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)､とろみ剤
(日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･金平=豚ﾋｷ肉 (日本､)､牛蒡 (中国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､料理用酒
(水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日本)､粉あめ (日本)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂無) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日
本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､酢 (小
麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日
本･ｱﾒﾘｶ他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)､とろみ剤
(日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)･金平=牛蒡 (中
国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･ｿﾃｰ=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日
本)､粉あめ (日本)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中
国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､いん
げん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､粉あめ (日本)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日
本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･金平=牛蒡 (中国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､料
理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁
(地中海沿岸産他､)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中
国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､いんげん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､砂
糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
(醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))

MFS塩分制限食 ほきの和風ｿｰｽ

･ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ･ﾁﾘ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･金平=豚ﾓﾓ
(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､牛蒡 (中国)､人参 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､一味唐辛子 (唐辛子(中国))･中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､
中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)･ﾚﾓﾝ和え=大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFS塩分制限食 牛肉の塩だれ

･牛肉の塩だれ=牛ﾓﾓ(脂無) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､おろし生姜 (中国)､片栗粉 (日本)､白ねぎ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･煮物=高野豆腐 (大豆(北米他)､)､ぜんまい水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽ
ﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､いんげん (ﾀｲ)･胡麻酢和え=白菜 (日本､)､えのき (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､酢 (小麦
(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう
糖液糖(日本))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ﾌﾗｲ=北海ﾌﾗｲ (鱈ｽﾘ身(ｱﾒﾘｶ他)､澱粉(ｱﾒﾘｶ･中国他)､大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘ
ｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖
(日本他))･煮物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 海老と野菜のﾌﾗｲ

･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｵｸﾗ (中国)､さつま芋 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｻ
ﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､菜の花 (中国)､えのき (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え=も
やし (日本)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏胸(皮付) (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ
剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ﾌﾗｲ=北海ﾌﾗｲ (鱈ｽﾘ身(ｱﾒﾘｶ他)､澱粉(ｱﾒﾘｶ･中国他)､大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=
ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ
加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 海老と野菜のﾌﾗｲ
･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､なす (日本)､ｵｸﾗ (中国)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｻﾗﾀﾞ
油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･
ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､菜の花 (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=もやし (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖
類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ﾌﾗｲ=北海ﾌﾗｲ (鱈ｽﾘ身(ｱﾒﾘｶ他)､澱粉(ｱﾒﾘｶ･中国他)､大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬ
ﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､料理
用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 海老と野菜のﾌﾗｲ

･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､南瓜 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｻﾗﾀﾞ
油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･
ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､菜の花 (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え=もやし (日本)､ﾋﾟｰﾅﾂ
和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤
(日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ﾌﾗｲ=北海ﾌﾗｲ (鱈ｽﾘ身(ｱﾒﾘｶ他)､澱粉(ｱﾒﾘｶ･中国他)､大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ
(日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･煮物=ｼﾒｼﾞ
水煮 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 海老と野菜のﾌﾗｲ

･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､さつま芋 (日本)､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､
ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､菜の花 (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)･ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え=もやし (日本)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内
生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､粉あめ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､ﾏｶﾛﾆ (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､
大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､
ぶどう糖果糖液糖(日本他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･甘煮=南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､粉あめ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 海老と野菜のﾌﾗｲ

･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､さつま芋 (日本)､南瓜 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､
ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾊﾞﾗ(脂付) (ﾒｷｼｺ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=えのき (中国)､菜の花 (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
=もやし (日本)､ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内
生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､ﾏｶﾛﾆ (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･煮物=ｼﾒ
ｼﾞ水煮 (中国)､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 海老と野菜のﾌﾗｲ
･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､さつま芋 (日本)､なす (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､
ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･
中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=えのき (中国)､菜の花 (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=もやし (日本)

MFS塩分制限食 ﾎﾟﾄﾌ

･ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､人参 (日本)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ﾌﾗｲ=北海ﾌﾗｲ (鱈ｽﾘ身(ｱﾒﾘｶ他)､澱粉(ｱﾒﾘｶ･中国他)､大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆
(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ほうれん草 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖
液糖(日本他))･煮物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱ
ﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFS塩分制限食 海老と野菜のﾌﾗｲ
･海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､なす (日本)､ｵｸﾗ (中国)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｻﾗﾀﾞ
油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･
ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､菜の花 (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=もやし (日本)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､大根 (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大
豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ
(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし
(ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､青のり (ｱｵｻ(日本))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀ
ｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白菜 (日本､)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆
(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ
(日本)､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿ
ﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげ
ん (ﾀｲ)･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白菜 (日本､)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､
料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､けずり
節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､
ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶ
ﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白菜 (日本､)､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･
ﾀｲ等))･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､粉あめ (日本)･煮物=刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日
本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味
料(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､粉あめ (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白菜
(日本､)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造
調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､けずり節 (日
本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物
(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､粉あめ (日本)･煮物=刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･
植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶ
ﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国
内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･
煮物=白菜 (日本､)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､
けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･煮物=刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出
液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･ｿ
ﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理
用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･煮
物=白菜 (日本､)､三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日
本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､けず
り節 (日本)

MFS塩分制限食 鰆の西京焼き

･鰆の西京焼き=さわら (中国)､白みそ (米･大豆(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=鶏胸ﾋｷ (日本)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､ぜんまい水煮 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､
ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFS塩分制限食 豚肉と茄子の煮物

･豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶ
ﾅﾀﾞ))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白菜 (日本､)､三色
ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･
ﾀｲ等))･梅和え=えのき (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､椎茸 (中国)､梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､けずり節 (日本)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日
本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ
油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､鶏胸(皮付) (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､
日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱
(日本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))･お浸し=人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ
･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｶﾚｰ炒め=鶏ささ身 (日本)､もやし (日本)､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘ
ｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中
国)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日
本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=鶏胸(皮付) (日本)､
ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物
油脂(日本))･お浸し=ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ
･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･ｶﾚｰ炒め=鶏ささ身 (日本)､もやし (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞ
ﾙ･ﾀｲ他))･和え物=いんげん (ﾀｲ)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日
本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=鶏胸(皮付) (日本､)､
ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物
油脂(日本))･お浸し=ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ
･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･ｶﾚｰ炒め=鶏ささ身 (日本)､もやし (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中国)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･
澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･和え物=いんげん (ﾀｲ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日
本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ
油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢
(日本)･食用植物油脂(日本))･お浸し=ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ
･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))､ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ (馬鈴薯(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･ｶﾚｰ炒め=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､もやし (日本)､人参 (日
本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中
国)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･和え物=いんげん (ﾀｲ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日
本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=ｼﾞｬｶﾞ
芋 (日本)､なす (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中
国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉
葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))･お浸し=ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ

･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=鮭 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日
本､)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)･ｶﾚｰ炒め=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､人参 (日
本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､粉あめ (日本)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･
煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･和え物=いんげん (ﾀｲ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日
本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他)､)､鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､なす (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･
米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日
本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))･お浸し=人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ

･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=鮭 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､卵 (日本他)､ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､
ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)･ｶﾚｰ炒め=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆
(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､粉あめ (日本)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･和え物=いんげん (ﾀｲ)

MFS塩分制限食 豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ

･豆腐の茸ｸﾘｰﾑｿｰｽ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)､ﾗｰﾄﾞ(日本)､糖類(日
本･ﾀｲ･他))､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)･鶏のさっぱり煮=鶏胸(皮付) (日本､)､
ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物
油脂(日本))･お浸し=ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFS塩分制限食 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ
･ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)･ｶﾚｰ炒め=鶏ささ身 (日本)､もやし (日本)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･煮浸し=小松菜 (中国)､えのき (中国)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･
澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･和え物=いんげん (ﾀｲ)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､里芋 (中国)､大豆水煮 (大豆(ｶﾅﾀﾞ))､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))･和え物=えのき (中国)､いんげん (中国)､ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､玉葱
(日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･浅漬け=白菜 (日本､)､塩昆布 (昆布(中国))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ
(ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝ
ﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞ
ﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､里芋 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･煮物=えのき (中国)､いんげん (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･浅漬け=白菜 (日本､)､塩昆布 (昆布(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ
(ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝ
ﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑
橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､里芋 (中国)､大豆水煮 (大豆(ｶﾅﾀﾞ))､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､とろみ剤 (日
本)･煮物=えのき (中国)､いんげん (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･浅漬け
=白菜 (日本､)､塩昆布 (昆布(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)･煮物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｶﾘﾌ
ﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､と
ろみ剤 (日本)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油
(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､粉あめ (日本)･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､里芋 (中国)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､だし (ｶﾂｵ抽
出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ
等))､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･浅漬け=白菜 (日本､)､塩昆布 (昆布
(中国))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､粉あめ (日本)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ
(日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろ
み剤 (日本)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝ
ﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､粉あめ (日本)･煮物=大豆水煮 (大豆(ｶﾅﾀﾞ))､里芋 (中国)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､だし (ｶﾂｵ
抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･和え物=えのき (中国)､いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･浅漬け=白菜 (日本､)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､粉あめ (日本)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･
煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内
生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺ
ﾘｰ (中国)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･煮物=大豆水煮 (大豆(ｶﾅﾀﾞ))､里芋 (中国)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､とろみ剤
(日本)･和え物=えのき (中国)､いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･浅漬け=白菜 (日本､)､塩昆
布 (昆布(中国))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､粉あめ (日本)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ
(日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろ
み剤 (日本)･和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

MFS塩分制限食 ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

･ﾒﾙﾙｰｻのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､里芋 (中国)､大豆水煮 (大豆(ｶﾅﾀﾞ))､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､とろみ剤 (日
本)･和え物=えのき (中国)､いんげん (中国)､玉葱 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･浅漬け=白菜 (日本､)､塩昆布
(昆布(中国))

MFS塩分制限食 ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ

･ﾊｰﾌﾞﾁｷﾝ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ
(ｲﾀﾘｱ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝ
ﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ｵｸﾗ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ぽん酢 (本醸造醤
油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))


