
MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･ｿﾃｰ=蓮根 (中国)､人参 (日本)､なす (日本)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ
(中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ﾐｯｸ
ｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･ｿﾃｰ=筍 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日
本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん
(水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､帆立貝柱 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内
生産)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､
ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･浅漬け=大根 (日本)､葉大根 (中国)､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､ゆかり (日本･中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･炒め煮=なす (日本)､蓮根 (中国)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪ
ﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ
加水分解物(米･日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖
(日本))･ｿﾃｰ=筍 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､帆立貝柱 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白菜 (日本､)､ﾜ
ｶﾒ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･浅漬け=大根 (日本)､
練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､ゆかり (日本･中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･炒め煮=蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油
(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､料理
用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
(醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･ｿﾃｰ=筍 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ
粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､帆立貝柱 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白菜 (日本､)､ﾜ
ｶﾒ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･浅漬け=大根 (日本)､
練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､ゆかり (日本･中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､おろし生姜 (中国)､粉あ
め (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ
(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･炒め煮=蓮根 (中国)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食
用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､粉あめ (日本)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造
酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･ｿﾃｰ=筍 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国
内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､帆立貝柱 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖
類(国内生産)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅ
ｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮豆=白花豆 (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､片栗粉 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､お
ろし生姜 (中国)､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料
理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･炒め煮=蓮根 (中国)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､
減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､粉あめ (日本)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=
ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･中華ﾎﾟﾃﾄ=大学芋 (ｻﾂﾏｲﾓ(中国)･植物油脂(ｱﾒﾘｶ
他)･糖類(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･日本他))､黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆
(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他)､)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑
橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮豆=白花豆 (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､おろし生姜 (中国)､粉あ
め (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ
(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類
(国内生産)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･炒め煮=蓮根 (中国)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､粉あめ (日本)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ
(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･ｿﾃｰ=筍 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大
豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味
(ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅ
ﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大
豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･煮豆=白花豆 (中国)

MFS塩分制限食 めばるのおろし煮

･めばるのおろし煮=めばる 加工地 中国(ｱﾒﾘｶ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､おろし生姜 (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､大根 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､大根 (日本)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･炒め煮=蓮根 (中国)､人参 (日本)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油
(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀ
ﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果
糖ぶどう糖液糖(日本))･ｿﾃｰ=筍 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)

MFS塩分制限食 牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ

･牛肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ=牛ﾓﾓ(脂付) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ)､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､帆立貝柱 (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=白
菜 (日本､)､ﾜｶﾒ (中国)､ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))･浅漬け=
大根 (日本)､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､ゆかり (日本･中国)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､料理用
酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮物=青梗菜 (中国)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵
黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし (日本)､青のり (ｱｵｻ(日本))

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 海老ｶﾂ

･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ (馬鈴薯(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本)､料理用酒 (水あめ
(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･ｿ
ﾃｰ=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､もやし (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸
国他)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､料理用
酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))･煮物=青梗菜 (中国)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和
え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし (日本)､青のり (ｱｵｻ(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 海老ｶﾂ

･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼ
ｱ)･ｿﾃｰ=葉大根 (中国)､大根 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国
他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､料理用
酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮物=青梗菜 (中国)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲ
ｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし
(日本)､青のり (ｱｵｻ(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 海老ｶﾂ

･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･ｿﾃｰ=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ﾐｯｸ
ｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食
用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食
塩(日本)･みりん(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､粉あめ (日本)･煮物=青梗菜 (中国)､ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､赤ﾋﾟｰﾏﾝ
(中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､粉あめ (日本)･和え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾉﾝｵｲﾙ中華ごま (醸造酢(日本)･醤油(日
本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし (日本)､青のり (ｱｵｻ(日本))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 海老ｶﾂ

･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ (馬鈴薯(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あ
め(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･ｿﾃｰ=ﾑﾗｻｷｲｶ
(ﾍﾟﾙｰ)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､粉あめ (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食
用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食
塩(日本)･みりん(日本))､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･煮物=青梗菜 (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴ
ｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･和え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･
卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし (日本)､青のり (ｱｵｻ(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 海老ｶﾂ

･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ (馬鈴薯(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ｿﾃｰ=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)､粉あめ (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､粉あめ (日
本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､料理用
酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)･煮物=青梗菜 (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介
ｴｷｽ(日本他))･和え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし (日本)､青のり (ｱｵ
ｻ(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 海老ｶﾂ
･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ (馬鈴薯(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･和え物=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､玉葱 (日本)､人参 (日本)､
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))･ｿﾃｰ=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､
白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

MFS塩分制限食 豚肉のﾁｹﾞ煮

･豚肉のﾁｹﾞ煮=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､牛蒡 (中国)､ぜんまい水煮 (中国)､春雨 (中国)､ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､
食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､料理用
酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))･煮物=青梗菜 (中国)､ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))･和
え物=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)､もやし (日本)､青のり (ｱｵｻ(日本))

MFS塩分制限食 海老ｶﾂ

･海老ｶﾂ=えびｶﾂ (ｴﾋﾞ(ﾐｬﾝﾏｰ･ﾍﾞﾄﾅﾑ他)･ﾀﾗ(日本他)･澱粉(日本)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･
日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､玉葱 (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼ
ｱ)･ｿﾃｰ=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)､ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)･和え物=菜の花 (中国)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･
ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､えのき (中国)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､
ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､人参 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､葉大根 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日
本)･果糖(日本))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮
(中国)､えのき (中国)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､黄ﾋﾟｰﾏ
ﾝ (ﾄﾙｺ)､玉葱 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･浅漬け=胡瓜 (日本)､ﾜｶﾒ (中国)､白ごま (中国･中南米･
ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､人参 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生
産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))･お浸し=い
んげん (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮
(中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食
用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･浅漬け=胡瓜 (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､人参 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生
産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢
(日本)･果糖(日本))･お浸し=いんげん (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､南瓜 (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき
(中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･浅漬け=胡瓜 (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､
えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､人参 (日
本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)､粉あめ (日本)･和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､
葉大根 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､南瓜 (日本)､粉あめ (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮
(中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食
用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･浅漬け=胡瓜 (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､
えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中
国)､人参 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･
和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､粉あめ (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ
水煮 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)･浅漬け=胡瓜 (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､
えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､人参 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))･ｺ
ﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､南瓜 (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢
(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･浅漬け=胡瓜 (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

MFS塩分制限食 ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き

･ﾒﾙﾙｰｻのﾁｰｽﾞ焼き=ﾒﾙﾙｰｻ 加工地 中国(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･ｳﾙｸﾞｱｲ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､菜の花 (中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､さつま芋 (日本)･煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)､人参 (日本)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生
産)･糖類(国内生産)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､とろみ剤 (日本)･和え物=玉葱 (日本)､木耳 (中国)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))･お浸し=い
んげん (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))

MFS塩分制限食 鶏肉のﾚﾓﾝ醤油

･鶏肉のﾚﾓﾝ醤油=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､おろし生姜 (中国)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ﾊﾞﾀｰ (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､いんげん (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮
(中国)､えのき (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･和え物=人参 (日本)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食
用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･浅漬け=胡瓜 (日本)､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｵｲｽ
ﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､
南瓜 (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ
等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､とろみ剤 (日本)･お浸し=帆立貝柱 (日本)､ほうれん草 (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=白菜 (日本､)､柚子 (日本)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米
発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物
(米･日本等))､片栗粉 (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､もやし (日本)､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､胡瓜 (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)､ひじき (韓国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ
(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=大根 (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽ
ﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､とろみ剤 (日本)･お浸し=帆
立貝柱 (日本)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=白菜 (日本､)､柚子 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米
発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本､)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物
(米･日本等))､片栗粉 (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､もやし (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ひじき (韓
国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ
(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷ
ﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本
等)､)､とろみ剤 (日本)･お浸し=帆立貝柱 (日本)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=白菜 (日
本､)､柚子 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米
発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物
(米･日本等))､片栗粉 (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､牛蒡 (中国)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､
ひじき (韓国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･
南米他))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､
澱粉(欧州等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ
等))､粉あめ (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､とろみ剤 (日本)･お浸し=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=鶏ﾓﾓ
(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､もやし (日本)､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､粉あめ (日本)･和え物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ひじき (韓国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう
糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)､片栗粉 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
(ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=大根 (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆
油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､粉あめ (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､とろみ剤 (日本)･お浸し=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱
脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･ｿﾃｰ=もやし
(日本)､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､粉あめ (日本)･炒め煮
=ひじき (韓国)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)､片栗粉 (日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介
ｴｷｽ(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=大根 (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰ
ｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､粉あめ (日本)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､とろみ
剤 (日本)･お浸し=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=白菜 (日本､)､柚子 (日
本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･ｿﾃｰ=もやし
(日本)､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本等)､)､粉あめ (日本)･炒め煮=ひじき (韓国)､かに
足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))

MFS塩分制限食 豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮

･豚肉とじゃが芋のｶﾚｰ煮=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､人参 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ
(日本他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､とろみ剤 (日本)､ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)･あんかけ=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷ
ﾝｴｷｽ(日本等)､)､かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))､白ねぎ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ(日本
等)､)､とろみ剤 (日本)･お浸し=帆立貝柱 (日本)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･浅漬け=白菜 (日
本､)､柚子 (日本)

MFS塩分制限食 ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ

･ｼﾙﾊﾞｰの曙ｿｰｽ=ｼﾙﾊﾞｰ 加工地 中国(ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､玉葱 (日本)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､赤ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､とろみ剤 (日本)､ｵｸﾗ (中国)･和え物=鶏胸(皮無) (日本､)､
料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)､もやし (日本)､人参 (日本)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)･和え物=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ
(大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))､ひじき (韓国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･浅漬け=大根 (日本)､一味唐辛子 (唐辛子(中国))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､片
栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､もやし (日本)､えのき (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･煮物=鶏胸(皮無)
(日本)､南瓜 (日本)､里芋 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あ
め(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､大根 (日本)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本
他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､菜の花
(中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ﾅﾑﾙ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､人参
(日本)､もやし (日本)､ｺﾞｰﾔ (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))､白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ
諸国他)･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ､)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､
片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･ｺﾝｿﾒ煮=鶏胸(皮無) (日本)､南瓜 (日本)､ｶﾘ
ﾌﾗﾜｰ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､大根 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､菜の花 (中国)､ｼﾒ
ｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ﾅﾑﾙ=もやし (日本)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲ
ｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､片
栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･ｺﾝｿﾒ煮=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､南瓜 (日本)､ｺﾝ
ｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､大根 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･
醤油(日本))･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､
ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､菜の花 (中国)､ｼﾒ
ｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ﾅﾑﾙ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ
油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､片
栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ
油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味
料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､大根 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､粉あめ (日本)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､菜の花
(中国)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ﾅﾑﾙ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､片栗粉 (日本)､人参
(日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ､)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､
片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･
日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､大根 (日本)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽
出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､粉あめ (日本)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､菜の花 (中国)､
ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)､粉あめ (日本)･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ､)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､
片栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油
(大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用み
りん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､大根 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･煮物=牛蒡 (中
国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)､菜の花 (中国)､ｼﾒｼﾞ水煮
(中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)

MFS塩分制限食 ほっけの立田揚げ

･ほっけの立田揚げ=とろﾎｯｹ (ﾛｼｱ)､おろし生姜 (中国)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､片
栗粉 (日本)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ほうれん草 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､人参 (日本)･ｺﾝｿﾒ煮=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､南瓜 (日本)､ｶﾘ
ﾌﾗﾜｰ (中国)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)､いんげん (ﾀｲ)･和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､大根 (日本)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日
本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))･煮物=牛蒡 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､けずり節 (日本)

MFS塩分制限食 肉団子の甘酢煮

･肉団子の甘酢煮=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))､筍 (中国)､青梗菜 (中国)､玉葱 (日本)､椎茸 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)､酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､とろみ剤 (日本)･ｿﾃｰ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､菜の花 (中国)､ｼﾒ
ｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)･ﾅﾑﾙ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､人参 (日本)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油
(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ=ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､えのき (中国)､もやし (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日
本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩
醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮浸し=白菜 (日本､)､ｼｰﾁｷﾝ (ｷﾊﾀﾞﾏｸﾞﾛ(西部太平洋等))､人参 (日本)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､だし (ｶﾂｵ抽
出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=さつま芋 (日本､)､ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､蓮根 (中国)､さ
つま芋 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆
(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､絹さや (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､玉葱 (日本)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､大豆水煮 (大豆(ｶﾅ
ﾀﾞ))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･おくら=ｵｸﾗ (中国)､ひじき
(韓国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂ
ｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮浸し=白菜 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､とろみ剤 (日本)･和え物=
大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=なす (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗ
ｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用
みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生
産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･おくら=ｵｸﾗ (中国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂ
ｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮浸し=白菜 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､とろみ剤 (日本)･煮物=さつ
ま芋 (日本､)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん
(水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ
粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･おくら=ｵｸﾗ (中国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂ
ｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮浸し=白菜 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､とろみ剤 (日本)･煮物=さつ
ま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､粉あめ (日本)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､なす (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ
(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国
内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮豆=金時豆 (金時豆(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日
本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩
醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､粉あめ (日本)･煮浸し=白菜 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､とろみ剤 (日
本)･煮物=さつま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､粉あめ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､なす (日本)､
ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､粉あめ (日本)･煮豆=金時豆 (金時豆(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂ
ｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮浸し=白菜 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､とろみ剤 (日本)･煮物=さつ
ま芋 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､なす (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ
(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ粉 (東
南ｱｼﾞｱ･中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮豆=金時豆 (金時豆(日本))

MFS塩分制限食 豚肉の梅ｿｰｽ

･豚肉の梅ｿｰｽ=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､片栗粉 (日本)､筍 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､
だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､とろみ剤 (日本)､青梗菜 (中国)､だし (ｶﾂ
ｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･金平=牛蒡 (中国)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･煮浸し=白菜 (日本､)､刻み揚げ (大豆(ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､とろみ剤 (日本)･和え物=
大根 (日本)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他､)

MFS塩分制限食 鮭の塩焼き

･鮭の塩焼き=鮭 (日本)､ほうれん草 (中国)､人参 (日本)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))･煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)､蓮根 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))､ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(ﾅｲｼﾞｪﾘｱ､ﾀﾝｻﾞﾆｱ他)､食用大豆油(ｱﾒﾘｶ､ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん
(水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ｶﾚｰ
粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)･おくら=ｵｸﾗ (中国)､青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))



MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､えのき (中国)､ｺｰﾝ
(ｱﾒﾘｶ)､鶏胸(皮付) (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱 (日本)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸
造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)

MFSﾊﾞﾗﾝｽ健康食 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒
(水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､いんげん (ﾀｲ)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)､ﾊﾞﾀｰ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩
(国内生産)･糖類(国内生産)･煮物=南瓜 (日本)､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､牛蒡 (中国)､ふき水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩
醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､絹さや (中国)･ｿﾃｰ=大根 (日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)､椎茸
(中国)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､人参 (日本)､玉葱 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼ
ﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)､えのき (中国)､ｺｰ
ﾝ (ｱﾒﾘｶ)､鶏胸(皮無) (日本､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･
醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)

MFSｶﾛﾘｰ制限食A 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒
(水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=南瓜 (日本)､牛蒡 (中国)､ふき水煮
(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･ｿﾃｰ=大根 (日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､人参 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造
酢(日本)･果糖(日本))

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､えのき (中国)､ｺｰﾝ
(ｱﾒﾘｶ)､鶏胸(皮無) (日本､)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶ
ﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)

MFSｶﾛﾘｰ制限食B 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒
(水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=南瓜 (日本)､牛蒡 (中国)､ふき水煮
(中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料
(中国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=大根 (日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日
本､)､人参 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､
ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､えのき (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)



MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食A 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒
(水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､粉あめ (日本)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=南瓜 (日本)､牛蒡 (中
国)､ふき水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･ｿﾃｰ=大根 (日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､人参 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂
(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ
(米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)､粉あめ (日本)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞ
ﾂ (日本､)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､えのき (中国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､粉あめ (日本)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞ
ﾈｼｱ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食B 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､粉あめ (日
本)､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､いんげん (ﾀｲ)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･煮物=南瓜 (日本)､ｻﾗ
ﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､牛蒡 (中国)､ふき水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ (日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･ｿﾃｰ=大根
(日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､人参
(日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))､MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､小麦粉 (小麦(北米他))､ｻﾗﾀﾞ油 (大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他)､)､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ
(米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､えのき (中
国)､ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本
他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)

MFSﾀﾝﾊﾟｸ制限食C 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼き=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ
(中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､いんげん (ﾀｲ)､ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)･煮物=南瓜 (日本)､牛蒡 (中国)､ふき水煮 (中国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､粉あめ
(日本)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))･ｿﾃｰ=大根 (日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､粉あめ (日本)､ｺﾝｿﾒ (食塩
(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､人参 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))

MFS塩分制限食 鯖のﾄﾏﾄ煮

･鯖のﾄﾏﾄ煮=鯖 (日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､白ﾜｲﾝ (発酵調味料(ﾁﾘ･ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･その他))､玉葱 (日本)､ﾆﾝﾆｸ (中国､)､ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)､ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ)､)､赤ﾜｲﾝ (米発酵調
味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)､ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ､)､とろみ剤 (日本)､ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)･煮物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本､)､ｴﾘﾝｷﾞ (日本)､えのき (中国)､ｺｰﾝ
(ｱﾒﾘｶ)､鶏胸(皮無) (日本､)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､とろみ剤 (日本)･和え物=南瓜 (日本)､玉葱
(日本)､胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)､ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))･お浸し=白菜 (日本､)､黄ﾋﾟｰﾏﾝ (ﾄﾙｺ)

MFS塩分制限食 鶏肉の味噌山椒焼き

･鶏肉の味噌山椒焼=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)､料理用酒 (水あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中国･ﾀｲ等))､料理用酒 (水
あめ(米･南ｱ･日本等)ﾀﾝﾊﾟｸ加水分解物(米･日本等))､山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)､赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))､いんげん (ﾀｲ)･煮物=南瓜 (日本)､牛蒡 (中国)､ふき水煮 (中
国)､だし (ｶﾂｵ抽出液(日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))､砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)､減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))､料理用みりん (水あめ(米･日本等)醸造調味料(中
国･ﾀｲ等))･ｿﾃｰ=大根 (日本)､ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)､ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))､ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)､黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他､)･和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日
本､)､人参 (日本)､わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))


